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第９号

（当日楽屋にて）（当日楽屋にて）

　
私
も
今
年
で
後
期
高
齢
者
の
仲
間
入

り
を
し
ま
し
た
。
博
多
に
生
ま
れ
、
役

者
を
志
し
て
19
歳
で
上
京
。
植
木
等
の

付
き
人
兼
運
転
手
と
し
て
芸
能
界
に
入

り
「
シ
ャ
ボ
ン
玉
ホ
リ
デ
ー
」
で
デ
ビ

ュ
ー
。
早
い
も
の
で
芸
能
生
活
50
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年
は
74
歳
に
し
て

音
楽
Ｃ
Ｄ
デ
ビ
ュ
ー
、
ま
だ
ま
だ
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
も
一
重
に
地
元
福
岡
か
ら
の
あ

た
た
か
い
ご
声
援
の
た
ま
も
の
で
す
。

さ
す
が
の
私
も
「
い
つ
ま
で
や
れ
る
の

か
な
」
な
ん
て
最
近
は
少
し
だ
け
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
や
れ

る
だ
け
や
り
た
い
。
５
年
や
れ
た
ら
、

あ
と
も
う
５
年
。
そ
う
や
っ
て
皆
さ
ん

に
笑
い
を
お
届
け
で
き
た
ら
最
高
。 

　
同
世
代
の
皆
さ
ん
、
同
級
生
の
み
ん

な
、
と
も
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！    

ホームページアドレスhttp://www.fukuoka-kouki.jp/ 
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「
健
康
長
寿
講
演
会
」
は
、元
気
の
み
な
も
と
！

〜
笑
っ
て
楽
し
く
！ 

心
も
体
も
健
や
か
に
〜

広
域
連
合
で
は
、
市
町
村
が

開
催
す
る
健
康
イ
ベ
ン
ト
、
研

修
会
等
へ
講
師
陣
を
派
遣
し
て

い
ま
す
。

平
成
29
年
度
も
、
皆
さ
ん
の

健
や
か
な
毎
日
を
応
援
す
る
た

め
、
多
く
の
市
町
村
で
開
催
予

定
で
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
や
上
手
な

ス
ト
レ
ス
発
散
方
法
、
ま
た
、

手
軽
な
運
動
実
演
な
ど
、
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
講
演
会
へ
参
加
し

て
、
健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
に

し
て
く
だ
さ
い
。
楽
し
い
講
演

会
で
大
い
に
笑
っ
て
元
気
に
な

り
ま
し
ょ
う
！

平成29年度 健康長寿講演会のスケジュール（平成29年3月31日現在）

講  師

古賀　毅敏

馬場園　明

野口　久美子

吉原　郁子

荒木　登茂子

野口　久美子

原　　寛

平成２９年  ４月１７日（月） １０：００～

平成２９年  ６月16日（金） １３：３０～

平成２９年  ６月２２日（木） １０:００～

平成２９年  ７月１８日（火） １２：3０～

平成２９年  ８月  ７日（月） １０：００～

平成２９年１０月  ５日（木） １４：００～

平成２９年１１月１０日（金） １０：３０～

貴船市民センター

アザレアホール

ウィズゆくはし

遠賀町中央公民館

日  時 会  場

※講演会の掲載は一部です。講演会のお問い合わせは、市町村の後期高齢者医療担当課へ

市 町 村

北九州市

福 津 市

須 恵 町

桂 川 町

行 橋 市

遠 賀 町

大野城市

原　寛 氏
（原土井病院理事長）

馬場園　明 氏
（九州大学大学院教授）
（※4頁に特別寄稿を掲載）

古賀　毅敏 氏
（曻地三郎氏元秘書）

荒木　登茂子 氏
（九州大学大学院特別講師）

吉原　郁子 氏

吉原　郁子氏
プロフィール

講 師 の 紹 介

野口　久美子 氏
公益財団法人福岡労働衛生研究所

健康増進部部長

３０年以上にわたる行政保健
師としての経験と実績をもと
に、「支え合うコミュニティづ
くり」、「自分らしくいきいきと
した心と身体づくり」など、
活力ある豊かな高齢社会に貢
献できるよう現在活動中。

年をとったら
もっと元気に！

サブちゃんの十大
「習慣健康法」

病気や障害を避け
自立して生活する知恵

いきいきと自分らしく
健康寿命をのばすために

元気に楽しく
ストレス発散

幸齢社会を
生き抜くために

福間南郷づくり交流
センター

桂川町住民センター　
大ホール

大野城市瓦田公民館
2階集会所

新任
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平成２８年度 健康長寿福岡大会 盛会!!平成２８年度 健康長寿福岡大会 盛会!!

平成29年度　健康長寿福岡大会のお知らせ平成29年度　健康長寿福岡大会のお知らせ

「平穏死のすすめ」
ー「ああ、これでよかった」と思って逝きたい、逝かせたいー

日 時 平成29年 9月24日（日）13：00～16：00（予定）
場 所 アクロス福岡イベントホール（福岡市中央区天神1-1-1）

入場無料
（申込が必要です。）
☆先着900名様

終末期の胃ろうなどの行きすぎた延命治療の是非について問題提起し、穏やかな最期
を迎えるためにどうすればよいか？特養ホーム職員と家族の関係はどうあるべきか？など、
これからの『看取り』についてお話いただきます。2015年放映のNHKスペシャルでも
大反響を呼んだ、講師の貴重な提言をお聞きのがしなく！   　 （※６頁に特別寄稿を掲載）

 平成28年9月18日（日）にアクロス福岡シンフォニーホールにて、健康長寿福岡大会を開催しました。台風の影響も
ありましたが、多くの方々に参加いただき、盛会に終了しました。福岡大学附属大濠高等学校の吹奏楽部による演奏
にはじまり、ロコモ予防運動の実演、健康長寿チャレンジャー継続者の表彰。そして、東京大学病院副院長・老年病科
長の秋下雅弘教授による講演と、学びあり笑いありの楽しい大会となりました。

講師　世田谷区立特別養護老人ホーム　芦花ホーム常勤医師 石飛　幸三
いしとび こう ぞう

氏

継続は力なり！
あなたも「習慣健康法」にチャレンジしませんか！

同封のハガキでお申込みください。チャレンジャーのお問い合わせは
コールセンターへ

☎092651ー3111

当日は、健康長寿チャレンジャー継続者表彰（5年継続者）や特別講演など
内容盛りだくさんです。ぜひ、会場にお越しください。

電話申込は、平日（月～金）の9：00～17：00まで　申込が多数の場合は、お断りする可能性があります。

福岡大会の申込は、☎0120－24－3830 へ

特別講演

　本広域連合では、健康長寿を目指して積極的に活動・実践してい
ただく「健康長寿チャレンジャー」を募集しています。
　皆さんもチャレンジ宣言をして、健康づくりに取り組みませんか。

ろ　か

※5月より受付開始

郵便はがき

8 1 2 0 0 4 4
所定の切手
を貼って
ください。

博多区千代4丁
目1-27

福岡県自治会館
5階

福岡県後期高齢
者医療広域連合

健康長寿チャレ
ンジャー係 行

ふりがな

性 別 男 女・

お 名 前

住 　 所

電話番号
（　　　　 ）

〒 -

明治・大正・昭
和

年　　月　　日
生 年
月 日

※お問合せセン
ター　℡092‒

651‒3111



4

2017年第9号

わ
た
し
た
ち
が
、
福
岡
県
の
後
期
高
齢
者
の

デ
ー
タ
を
分
析
し
た
結
果
、
実
に
高
齢
者
の
４

人
に
１
人
が
睡
眠
薬
を
使
用
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
、
こ
の
数
字
を
多

い
と
思
わ
れ
ま
す
か
、
そ
れ
と
も
少
な
い
と
思

わ
れ
ま
す
か
。

も
ち
ろ
ん
、
不
眠
に
悩
む
方
に
と
っ
て
、
特

に
不
安
感
の
あ
る
よ
う
な
場
合
で
は
、
睡
眠
薬

を
服
用
す
る
こ
と
も
選
択
肢
の
一
つ
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
服
薬
の
弊
害
が
あ
る
の
も
事
実

で
す
。

さ
ら
に
分
析
を
進
め
る
と
、
睡
眠
薬
を
使
っ

て
い
る
人
は
、
転
倒
し
て
大
腿
骨
を
骨
折
す
る

確
率
が
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し

た
。
し
か
も
、
高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
骨
折

し
や
す
く
な
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

睡
眠
薬
は
眠
り
や
す
く
す
る
作
用
が
あ
り

ま
す
が
、
言
い
方
を
変
え
れ
ば
意
識
状
態
を
悪

く
す
る
作
用
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
夜
、

ト
イ
レ
に
起
き
た
時
な
ど
に
意
識
障
害
が
あ
れ

ば
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
転
倒
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

高
齢
者
の
転
倒
骨
折
は
要
介
護
状
態
に
つ

な
が
り
や
す
く
、
気
を
つ
け
た
い
も
の
で
す
。

も
し
も
、
睡
眠
薬
を
飲
ん
で
い
て
心
配
な
こ
と

が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
医
師
、
薬
剤
師
に
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
時
間
は
人
に
よ
っ
て
大
き
な
違
い

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
に
な
っ
て
睡

眠
時
間
が
短
く
な
る
の
は
自
然
な
変
化
と

い
え
ま
す
。

と
は
い
え
、
眠
り
は
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
休

息
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
も
の
で
す
。
ぐ
っ
す

り
眠
っ
た
あ
と
は
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
調
子

が
良
く
な
る
た
め
に
仕
事
も
は
か
ど
り
ま
す
。

一
方
、
眠
れ
な
い
日
が
続
く
と
、
感
情
が
不
安

定
に
な
っ
た
り
、
集
中
力
が
な
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
不
眠

の
対
処
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

睡
眠
は
、浅
い
眠
り
で
身
体
は
深
く
眠
っ

て
い
る
の
に
脳
が
活
発
に
動
い
て
い
る
レ

ム
睡
眠
と
、
深
い
眠
り
で
脳
も
身
体
も
休

ん
で
い
る
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
状
態
が
、
90

分
周
期
で
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
リ
ズ
ム
が
狂
う
と
不
眠
が
起
こ

り
ま
す
。
時
差
ぼ
け
も
睡
眠
の
リ
ズ
ム
が
狂

【
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

１
９
５
９
年
鹿
児
島
県
生
ま
れ
。１
９
８
４
年

九
州
大
学
医
学
部
卒
業
。岡
山
大
学
医
学
研

究
科
社
会
医
学
系
衛
生
学
修
了
。ペ
ン
シ
ル
バ

ニ
ア
大
学
大
学
院
修
士
課
程
修
了
。九
州

大
学
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
助
教
授
を
経
て
、

２
０
０
５
年
よ
り
現
職
。著
書
は『
地
域
包
括

ケ
ア
を
実
現
す
る
高
齢
者
健
康
コ
ミ
ュニ
テ

イ
』な
ど
、多
数
。

高
齢
者
の

４
人
に
１
人
が
睡
眠
薬
！

睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ

１
日
は
が
ま
ん
し
て

リ
ズ
ム
を
戻
す
！

う
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
睡
眠

の
リ
ズ
ム
が
狂
っ
た
場
合
は
、
１
日
だ
け
は

寝
不
足
を
が
ま
ん
し
て
正
常
の
リ
ズ
ム
に
戻

す
こ
と
が
コ
ツ
で
す
。

「
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
」
と
い
う
入
眠
困

難
が
あ
る
方
に
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
起
き
る

こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。
早
く
起
き
る
癖
を
つ

け
る
と
、寝
つ
き
が
よ
く
な
る
時
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
夜
、
仕
事
を
し
た
り
し
て
、
興
奮
し

て
い
る
と
眠
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
入
っ
た
り
、
運
動

し
た
り
、
音
楽
を
聞
い
た
り
す
る
こ
と
は
効
果

が
あ
り
ま
す
。
私
は
腹
式
呼
吸
を
す
る
こ
と
を

勧
め
て
い
ま
す
。
ふ
と
ん
の
な
か
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
腹
式
呼
吸
を
す
る
と
、
案
外
あ
っ
さ
り

眠
る
こ
と
が
で
き
た
り
し
ま
す
。

眠
ろ
う
と
す
る
意
気
込
み
が
、
か
え
っ
て
頭

を
冴
え
さ
せ
、
寝
つ
き
を
悪
く
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
自
然
に
眠
く
な
っ
て
か
ら
床
に

つ
く
、
あ
る
い
は
、「
体
を
横
に
し
て
休
め
る

だ
け
で
か
ま
わ
な
い
」
と
気
楽
に
構
え
る
の
も

い
い
で
し
ょ
う
。

不
眠
の
悩
み
、

あ
な
た
は
、
ど
う
し
て
ま
す
か
？

馬
場
園　
明

九
州
大
学
大
学
院
医
学
研
究
院

医
療
経
営・管
理
学
講
座
　
教
授

ば
　
　
ば
　
　
ぞ
の
　
　
　
　
あ
き
ら

だ
い　
た
い　
こ
つ
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睡
眠
薬
は
眠
り
や
す
く
す
る
作
用
が
あ
り

ま
す
が
、
言
い
方
を
変
え
れ
ば
意
識
状
態
を
悪

く
す
る
作
用
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
夜
、

ト
イ
レ
に
起
き
た
時
な
ど
に
意
識
障
害
が
あ
れ

ば
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
転
倒
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

高
齢
者
の
転
倒
骨
折
は
要
介
護
状
態
に
つ

な
が
り
や
す
く
、
気
を
つ
け
た
い
も
の
で
す
。

も
し
も
、
睡
眠
薬
を
飲
ん
で
い
て
心
配
な
こ
と

が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
医
師
、
薬
剤
師
に
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
時
間
は
人
に
よ
っ
て
大
き
な
違
い

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
に
な
っ
て
睡

眠
時
間
が
短
く
な
る
の
は
自
然
な
変
化
と

い
え
ま
す
。

と
は
い
え
、
眠
り
は
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
休

息
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
も
の
で
す
。
ぐ
っ
す

り
眠
っ
た
あ
と
は
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
調
子

が
良
く
な
る
た
め
に
仕
事
も
は
か
ど
り
ま
す
。

一
方
、
眠
れ
な
い
日
が
続
く
と
、
感
情
が
不
安

定
に
な
っ
た
り
、
集
中
力
が
な
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
不
眠

の
対
処
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

睡
眠
は
、浅
い
眠
り
で
身
体
は
深
く
眠
っ

て
い
る
の
に
脳
が
活
発
に
動
い
て
い
る
レ

ム
睡
眠
と
、
深
い
眠
り
で
脳
も
身
体
も
休

ん
で
い
る
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
状
態
が
、
90

分
周
期
で
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
リ
ズ
ム
が
狂
う
と
不
眠
が
起
こ

り
ま
す
。
時
差
ぼ
け
も
睡
眠
の
リ
ズ
ム
が
狂

う
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
睡
眠

の
リ
ズ
ム
が
狂
っ
た
場
合
は
、
１
日
だ
け
は

寝
不
足
を
が
ま
ん
し
て
正
常
の
リ
ズ
ム
に
戻

す
こ
と
が
コ
ツ
で
す
。

「
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
」
と
い
う
入
眠
困

難
が
あ
る
方
に
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
起
き
る

こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。
早
く
起
き
る
癖
を
つ

け
る
と
、寝
つ
き
が
よ
く
な
る
時
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
夜
、
仕
事
を
し
た
り
し
て
、
興
奮
し

て
い
る
と
眠
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
入
っ
た
り
、
運
動

し
た
り
、
音
楽
を
聞
い
た
り
す
る
こ
と
は
効
果

が
あ
り
ま
す
。
私
は
腹
式
呼
吸
を
す
る
こ
と
を

勧
め
て
い
ま
す
。
ふ
と
ん
の
な
か
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
腹
式
呼
吸
を
す
る
と
、
案
外
あ
っ
さ
り

眠
る
こ
と
が
で
き
た
り
し
ま
す
。

眠
ろ
う
と
す
る
意
気
込
み
が
、
か
え
っ
て
頭

を
冴
え
さ
せ
、
寝
つ
き
を
悪
く
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
自
然
に
眠
く
な
っ
て
か
ら
床
に

つ
く
、
あ
る
い
は
、「
体
を
横
に
し
て
休
め
る

だ
け
で
か
ま
わ
な
い
」
と
気
楽
に
構
え
る
の
も

い
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、「
朝
起
き
た
と
き
に
ぐ
っ
す
り
寝
た

気
が
し
な
い
」
と
い
う
熟
睡
困
難
が
あ
る
場
合

は
、
毎
日
運
動
す
る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。

か
ら
だ
が
疲
労
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
熟
睡
し

や
す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
般
的
な
不
眠
症
の
場
合
、
自
然
に
眠
れ
る

よ
う
に
な
る
の
が
一
番
で
す
。
本
当
に
眠
く

な
っ
た
ら
寝
る
こ
と
が
で
き
る
人
は
、
あ
ま
り

気
に
し
な
い
で
い
い
と
思
わ
れ
ま
す
。こ
こ
で
、

厚
生
労
働
省
科
学
研
究
費
研
究
班
の
睡
眠
障

害
対
処
12
の
指
針
を
下
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

な
お
、
睡
眠
関
連
疾
患
で
睡
眠
障
害
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
」
は
、
下
肢
に
虫
が

這
う
よ
う
な
む
ず
む
ず
し
た
感
覚
や
ち
く
ち

く
す
る
よ
う
な
感
覚
と
い
っ
た
、
異
常
感
覚
を

特
徴
と
す
る
疾
患
で
す
。
ま
た
、「
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
」
で
お
こ
る
特
有
の
い
び
き
は
、

通
常
の
一
定
リ
ズ
ム
で
は
な
く
、
し
ば
ら
く
無

音
の
あ
と
著
し
く
大
き
く
音
を
発
す
る
と
い

う
傾
向
・
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
特
異

的
な
睡
眠
関
連
疾
患

が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、

医
療
機
関
の
受
診
が

必
要
で
す
。

眠
り
の
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ

受
診
が
必
要
な
こ
と
も

自
然
な
眠
り
の
た
め
に

厚生労働省科学研究費研究班の睡眠障害対処12の指針
睡眠時間は人それぞれ、日中の眠気で困らなければ十分
刺激物を避け、眠る前には自分なりのリラックス法
眠たくなってから床に就く、就寝時刻にこだわりすぎない
同じ時刻に毎日起床
光の利用でよい睡眠（目が覚めたら日光を、夜は明るすぎない照明を）
規則正しい3度の食事、規則的な運動習慣
昼寝をするなら、15時前の20～30分
眠りが浅い時は、むしろ積極的に遅寝、早起きに
睡眠中の激しいイビキ、呼吸停止や足のぴくつき・むずむず感は要注意
十分眠っても日中の眠気が強い時は専門医に
睡眠薬代わりの寝酒は不眠のもと
睡眠薬は医師の指示で正しく使えば安全

１
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

さ

し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

か
　
し
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常
勤
医
師
　
石
飛
　
幸
三

医
療
の
意
味
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代

〜 

自
然
な
最
期
は
本
来
穏
や
か
な
の
で
す 

〜

い
し
　
と
び

こ
う
　
ぞ
う

ろ
　

か

2017年第9号

東
京
都
世
田
谷
区
立
社
会
福
祉
事
業
団
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
芦
花
ホ
ー
ム

【
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

１
９
３
５
年
広
島
県
生
ま
れ
。

１
９
６
１
年
慶
応
義
塾
大
学
医
学
部
卒
業
。

消
化
器
外
科
医
・
血
管
外
科
医
と
し
て
国
内

外
で
勤
務
。東
京
都
済
生
会
中
央
病
院
副
院

長
を
経
て
、２
０
０
５
年
よ
り
現
職
。著
書
は

『「
平
穏
死
」の
す
す
め―

口
か
ら
食
べ
ら
れ

な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？―

』『「
平

穏
死
」を
迎
え
る
レッ
ス
ン
』な
ど
、多
数
。

　

超
高
齢
社
会
が
到
来
し
て
今
我
々
は
、
人

生
の
終
焉
に
対
す
る
医
療
の
意
味
を
考
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
自
然
な
最

期
は
本
来
穏
や
か
な
の
で
す
。
そ
れ
な
の
に

現
代
の
我
々
は
自
然
に
逆
ら
っ
て
、
人
間
が

考
え
る
科
学
、
医
学
で
自
然
の
仕
組
み
を
変

え
よ
う
と
し
ま
す
。
神
様
が
生
き
物
に
与
え

て
く
れ
た
恩
寵
、
平
穏
な
終
焉
を
混
乱
さ
せ

て
い
る
の
で
す
。

　

死
な
せ
て
は
い
け
な
い
、
医
療
で
命
を
伸

ば
せ
る
の
な
ら
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
何

も
し
な
い
こ
と
は
見
殺
し
に
す
る
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
う
で
し
ょ
う
か
。
も
う
水
分
も
栄
養
も

受
け
付
け
な
い
の
に
、
無
理
に
点
滴
で
水
分

栄
養
を
入
れ
る
、
胃
瘻
と
い
う
方
法
が
あ
る

か
ら
、
命
を
伸
ば
せ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
本

人
に
か
え
っ
て
苦
し
い
思
い
を
さ
せ
る
。
少

し
で
も
時
間
を
延
ば
し
た
い
と
思
っ
て
、
苦

し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
る
。
こ
れ
は
正
し
い

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
我
々
は
、
ど
う
し
よ
う

と
も
必
ず
終
わ
り
が
来
る
自
分
の
人
生
を
、

ど
う
過
ご
す
か
、
医
療
が
ど
こ
ま
で
役
に
立

つ
の
か
、
こ
の
医
療
の
意
味
を
し
っ
か
り
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
が
来
た
の
で
す
。

　

最
期
が
近
づ
く
と
体
は
も
う
生
き
る
こ
と

を
終
え
よ
う
と
し
、
本
人
は
食
べ
た
く
な
く

な
り
ま
す
。
無
理
に
食
べ
さ
せ
よ
う
と
す
る

と
誤
嚥
し
、
肺
炎
を
起
こ
し
ま
す
。
苦
し
む

の
で
放
っ
て
お
け
ま
せ
ん
。
救
急
車
を
呼
ん

で
病
院
に
送
り
ま
す
。
肺
炎
を
治
し
て
も
食

べ
ら
れ
な
い
こ
と
に
変
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
死
ん
で
し
ま
う
。
何
か
し

な
け
れ
ば
と
焦
り
ま
す
。
胃
瘻
を
つ
け
ま
す
。

胃
瘻
を
つ
け
ら
れ
て
美
味
し
く
な
い
も
の
を

機
械
的
に
胃
に
入
れ
ら
れ
て
、
魂
を
抜
か
れ

て
た
だ
口
だ
け
開
け
て
手
足
が
拘
縮
し
て
き

ま
す
。
誰
が
こ
ん
な
最
期
を
望
ん
だ
で
し
ょ

う
。
こ
れ
は
一
体
誰
の
人
生
な
の
で
し
ょ
う
。

こ
れ
は
進
歩
で
し
ょ
う
か
。
こ
ん
な
文
化
が

か
つ
て
人
類
史
上
に
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　

医
療
は
人
の
た
め
に
な
っ
て
こ
そ
医
療
で

す
。
命
を
伸
ば
す
方
法
、
医
療
と
い
う
も
の

が
あ
る
の
に
、
そ
れ
を
し
な
い
こ
と
は
不
作

為
の
殺
人
だ
と
言
っ
て
、
ま
る
で
医
療
が

我
々
を
ど
こ
ま
で
も
生
か
し
て
く
れ
る
の
だ

と
錯
覚
し
て
い
る
ふ
し
が
あ
り
ま
す
。
医
療

の
意
味
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
が

来
た
の
で
す
。

　

わ
れ
わ
れ
は
、
が
ん
を
ゾ
ン
ビ
だ
と
考
え
、

体
か
ら
切
り
離
す
し
か
な
い
と
考
え
て
き
ま

し
た
。
メ
タ
ボ
の
時
代
に
な
り
動
脈
硬
化
と

の
闘
い
も
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
が
ん
も
動

脈
硬
化
も
生
き
て
来
た
過
程
で
あ
り
、
長
く

生
き
て
来
た
結
果
で
も
あ
り
ま
す
。
老
衰
の

一
つ
の
形
で
す
。
老
衰
に
は
様
々
な
病
態
が

あ
り
ま
す
が
、
治
せ
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

治
す
意
味
が
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
受
け

入
れ
る
べ
き
も
の
な
の
で
す
。

　

古
く
は
、
人
間
は
い
ず
れ
来
る
死
を
自
然

の
摂
理
と
し
て
受
け
入
れ
て
来
ま
し
た
。
し

か
し
今
は
物
質
文
明
が
進
み
、
体
を
修
繕
す

る
技
術
が
進
歩
し
、
長
生
き
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
、
も
っ
と
生
き
た
い
、
も
っ
と
生
か

せ
た
い
、
親
と
離
れ
た
く
な
い
と
命
を
伸
ば

す
こ
と
に
固
執
し
、
保
険
証
さ
え
あ
れ
ば
ど

こ
で
も
誰
で
も
医
療
を
受
け
ら
れ
る
、
何
も

し
な
い
こ
と
は
見
捨
て
る
こ
と
に
な
る
、
意

味
が
あ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
医
療
を
し
て
お

け
ば
自
分
は
責
め
ら
れ
な
い
、
自
己
保
身
、

無
責
任
な
依
存
体
質
、
不
老
不
死
、
人
間
の

欲
望
、
こ
れ
で
は
退
歩
で
は
な
い
か
。

　

わ
れ
わ
れ
は
親
か
ら
命
を
受
け
継
い
で
子

に
伝
え
て
い
く
生
き
物
で
す
。
し
か
し
単
な

る
生
き
物
で
は
な
く
、
最
期
の
迎
え
方
を
通

し
て
生
き
方
を
学
ぶ
人
間
で
す
。
ど
う
生
き

て
ど
う
終
え
る
か
、
そ
れ
が
時
代
の
文
化
を

示
し
ま
す
。

　

法
は
国
民
の
た
め
に
あ
り
ま
す
。
今
こ
そ

我
々
は
何
れ
終
わ
る
一
回
し
か
な
い
自
分
の

人
生
の
生
き
方
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
っ
た
の
で
す
。

　

私
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
、
輸
液
や

胃
瘻
を
し
な
い
で
、
自
然
な
最
期
を
迎
え
る

人
を
看
取
っ
て
、
あ
あ
こ
の
人
も
そ
う
だ
っ

た
、
こ
の
人
も
そ
う
だ
っ
た
と
次
々
学
ば
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。一
回
し
か
な
い
我
々

の
人
生
で
す
。
生
き
て
い
る
今
が
大
切
な
の

で
す
。
し
っ
か
り
生
き
て
、「
あ
あ
こ
れ
で
よ

か
っ
た
」
と
思
っ
て
最
期
を
迎
え
た
い
も
の

で
す
。

「
医
療
」に
対
す
る
過
大
な
期
待

「
医
療
」は
人
の
為
に
な
っ
て
こ
そ

い　
ろ
う

い　
ろ
う

い　
ろ
う

こ
う
し
ゅ
く

お
ん
ち
ょ
う

し
ゅ
う
え
ん

し
ゅ
う
え
ん

ご　
え
ん

さ
っ　
か
く

ふ　
さ
く

あ
せ

い
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ジェネリック医薬品とは

ジェネリック医薬品希望カードの裏面

切
り
取
っ
て
、
保
険
証
入
れ
な
ど
に
入
れ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

まずは、医師・薬剤師にご相談ください。

○ジェネリック医薬品は、新薬の特許が切
れた後に開発された、新薬と同じ有効成
分・効き目を持つ医薬品で、国が承認し
たものです。
○その安全性・品質は、厳しい基準により
保たれています。

○また、開発に必要な期間や経費を大幅に
抑えることができるため、新薬に比べ価格
が安くなります。

○利用することで、患者さんのお薬代が
軽減されることもあります。この場合、
保険財政（公費・現役世代の支援金）にも
貢献します。

石
飛
先
生
、
来
福
！

　

平
成
２９
年
９
月
２４
日（
日
）ア
ク
ロ
ス

福
岡
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
に
て
、特
別
講
演

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

（
※
３
頁
を
ご
覧
下
さ
い【
入
場
無
料
】

お
申
し
込
み
は
お
電
話
で
）

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
で
も
大
反
響

を
呼
ん
だ
、貴
重
な
ご
提
言
を
お
聞
き
の

が
し
な
く
！
。

　

超
高
齢
社
会
が
到
来
し
て
今
我
々
は
、
人

生
の
終
焉
に
対
す
る
医
療
の
意
味
を
考
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
自
然
な
最

期
は
本
来
穏
や
か
な
の
で
す
。
そ
れ
な
の
に

現
代
の
我
々
は
自
然
に
逆
ら
っ
て
、
人
間
が

考
え
る
科
学
、
医
学
で
自
然
の
仕
組
み
を
変

え
よ
う
と
し
ま
す
。
神
様
が
生
き
物
に
与
え

て
く
れ
た
恩
寵
、
平
穏
な
終
焉
を
混
乱
さ
せ

て
い
る
の
で
す
。

　

死
な
せ
て
は
い
け
な
い
、
医
療
で
命
を
伸

ば
せ
る
の
な
ら
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
何

も
し
な
い
こ
と
は
見
殺
し
に
す
る
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
う
で
し
ょ
う
か
。
も
う
水
分
も
栄
養
も

受
け
付
け
な
い
の
に
、
無
理
に
点
滴
で
水
分

栄
養
を
入
れ
る
、
胃
瘻
と
い
う
方
法
が
あ
る

か
ら
、
命
を
伸
ば
せ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
本

人
に
か
え
っ
て
苦
し
い
思
い
を
さ
せ
る
。
少

し
で
も
時
間
を
延
ば
し
た
い
と
思
っ
て
、
苦

し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
る
。
こ
れ
は
正
し
い

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
我
々
は
、
ど
う
し
よ
う

と
も
必
ず
終
わ
り
が
来
る
自
分
の
人
生
を
、

ど
う
過
ご
す
か
、
医
療
が
ど
こ
ま
で
役
に
立

つ
の
か
、
こ
の
医
療
の
意
味
を
し
っ
か
り
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
が
来
た
の
で
す
。

　

最
期
が
近
づ
く
と
体
は
も
う
生
き
る
こ
と

を
終
え
よ
う
と
し
、
本
人
は
食
べ
た
く
な
く

な
り
ま
す
。
無
理
に
食
べ
さ
せ
よ
う
と
す
る

と
誤
嚥
し
、
肺
炎
を
起
こ
し
ま
す
。
苦
し
む

の
で
放
っ
て
お
け
ま
せ
ん
。
救
急
車
を
呼
ん

で
病
院
に
送
り
ま
す
。
肺
炎
を
治
し
て
も
食

べ
ら
れ
な
い
こ
と
に
変
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
死
ん
で
し
ま
う
。
何
か
し

な
け
れ
ば
と
焦
り
ま
す
。
胃
瘻
を
つ
け
ま
す
。

胃
瘻
を
つ
け
ら
れ
て
美
味
し
く
な
い
も
の
を

機
械
的
に
胃
に
入
れ
ら
れ
て
、
魂
を
抜
か
れ

て
た
だ
口
だ
け
開
け
て
手
足
が
拘
縮
し
て
き

ま
す
。
誰
が
こ
ん
な
最
期
を
望
ん
だ
で
し
ょ

う
。
こ
れ
は
一
体
誰
の
人
生
な
の
で
し
ょ
う
。

こ
れ
は
進
歩
で
し
ょ
う
か
。
こ
ん
な
文
化
が

か
つ
て
人
類
史
上
に
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　

医
療
は
人
の
た
め
に
な
っ
て
こ
そ
医
療
で

す
。
命
を
伸
ば
す
方
法
、
医
療
と
い
う
も
の

が
あ
る
の
に
、
そ
れ
を
し
な
い
こ
と
は
不
作

為
の
殺
人
だ
と
言
っ
て
、
ま
る
で
医
療
が

我
々
を
ど
こ
ま
で
も
生
か
し
て
く
れ
る
の
だ

と
錯
覚
し
て
い
る
ふ
し
が
あ
り
ま
す
。
医
療

の
意
味
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
が

来
た
の
で
す
。

　

わ
れ
わ
れ
は
、
が
ん
を
ゾ
ン
ビ
だ
と
考
え
、

体
か
ら
切
り
離
す
し
か
な
い
と
考
え
て
き
ま

し
た
。
メ
タ
ボ
の
時
代
に
な
り
動
脈
硬
化
と

の
闘
い
も
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
が
ん
も
動

脈
硬
化
も
生
き
て
来
た
過
程
で
あ
り
、
長
く

生
き
て
来
た
結
果
で
も
あ
り
ま
す
。
老
衰
の

一
つ
の
形
で
す
。
老
衰
に
は
様
々
な
病
態
が

あ
り
ま
す
が
、
治
せ
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

治
す
意
味
が
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
受
け

入
れ
る
べ
き
も
の
な
の
で
す
。

　

古
く
は
、
人
間
は
い
ず
れ
来
る
死
を
自
然

の
摂
理
と
し
て
受
け
入
れ
て
来
ま
し
た
。
し

か
し
今
は
物
質
文
明
が
進
み
、
体
を
修
繕
す

る
技
術
が
進
歩
し
、
長
生
き
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
、
も
っ
と
生
き
た
い
、
も
っ
と
生
か

せ
た
い
、
親
と
離
れ
た
く
な
い
と
命
を
伸
ば

す
こ
と
に
固
執
し
、
保
険
証
さ
え
あ
れ
ば
ど

こ
で
も
誰
で
も
医
療
を
受
け
ら
れ
る
、
何
も

し
な
い
こ
と
は
見
捨
て
る
こ
と
に
な
る
、
意

味
が
あ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
医
療
を
し
て
お

け
ば
自
分
は
責
め
ら
れ
な
い
、
自
己
保
身
、

無
責
任
な
依
存
体
質
、
不
老
不
死
、
人
間
の

欲
望
、
こ
れ
で
は
退
歩
で
は
な
い
か
。

　

わ
れ
わ
れ
は
親
か
ら
命
を
受
け
継
い
で
子

に
伝
え
て
い
く
生
き
物
で
す
。
し
か
し
単
な

る
生
き
物
で
は
な
く
、
最
期
の
迎
え
方
を
通

し
て
生
き
方
を
学
ぶ
人
間
で
す
。
ど
う
生
き

て
ど
う
終
え
る
か
、
そ
れ
が
時
代
の
文
化
を

示
し
ま
す
。

　

法
は
国
民
の
た
め
に
あ
り
ま
す
。
今
こ
そ

我
々
は
何
れ
終
わ
る
一
回
し
か
な
い
自
分
の

人
生
の
生
き
方
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
っ
た
の
で
す
。

　

私
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
、
輸
液
や

胃
瘻
を
し
な
い
で
、
自
然
な
最
期
を
迎
え
る

人
を
看
取
っ
て
、
あ
あ
こ
の
人
も
そ
う
だ
っ

た
、
こ
の
人
も
そ
う
だ
っ
た
と
次
々
学
ば
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。一
回
し
か
な
い
我
々

の
人
生
で
す
。
生
き
て
い
る
今
が
大
切
な
の

で
す
。
し
っ
か
り
生
き
て
、「
あ
あ
こ
れ
で
よ

か
っ
た
」
と
思
っ
て
最
期
を
迎
え
た
い
も
の

で
す
。

穏
や
か
な
最
期
を
迎
え
る
為
に

い　
ろ
う

せ
つ　
り

い
ず

ゆ　
え
き
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ジェネリック医薬品希望カード

私はジェネリック医薬品を
希望します

私はジェネリック医薬品を
希望します

氏名

医 療 関 係 者 の 皆 様 へ

○処方される薬にジェネリック医薬品がある
　場合には、ジェネリック医薬品の処方・調
　剤をお願いします。

○もちろん、ジェネリック医薬品を処方する
　ことが出来なかったり、ふさわしくない場
　合があることも充分承知しています。

広域連合からのお知らせ

ジェネリック医薬品希望カードの表面

切
り
取
っ
て
、
保
険
証
入
れ
な
ど
に
入
れ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

医療機関への上手なかかり方

お薬のお悩みは『かかりつけ薬局』へ　

「最期まで人生の主人公たるために｣
～老いと死から逃げない生き方～

●年に一度は健康診査を受け、生活習慣病の発症や
重症化の予防等に努め、健康維持、管理につなげま
しょう。
●かかりつけ医やかかりつけ薬局を持ち、気になる
ことがあったら、まずは相談しましょう。
●休日や夜間に救急医療機関を受診しようとする際
は、平日の時間内に受診することができないか、も
う一度考えてみましょう。
●後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品と
同等の効能効果を持ち、費用もおおむね安くすみ
ます。皆さんの自己負担だけでなく、保険財政（公
費・現役世代からの支援金）へも貢献することにな
ります。口頭で、もしくは「ジェネリック医薬品希望
カード」を医療機関や薬局に提示し、利用について
も相談しましょう。

『お薬手帳』を持ち、『かかりつけ薬局』を決めましょう♪
　　★過去に副作用やアレルギーはなかったか？
　　★ほかの病院の薬との飲み合わせは大丈夫か？　　
　　　などを確認し、薬の害からあなたを守っています。

Q あなたも、こんなお悩みがありませんか？
「薬をいつも余らせてしまう。余った分はどうしたらいいのかしら・・・」
「薬が何種類も処方されているが、副作用が気にかかる・・・」
「睡眠薬をもらっているが、最近、昼間にふらつくような気がする・・・」

ご希望の方は、お住まいの市区町村窓口の後期高齢者医療担当課でお受け取りください。

中村 仁一  特別講演録 （平成27年度 健康長寿福岡大会）
なか  むら      じん   いち

『もしもの時のこと、ご家族と話したことありますか？』『最後まで、自分が納得する医療
を受けるために、今、身近な方と話し合っておくべきことは？』　講師の中村仁一先生は、
特養老人ホーム同和園（京都市）の常勤医師として、多くの自然死を看取ってきた経験をも
とに、老いと死をテーマに貴重な提言を続けています。明るくユーモア一杯の講演は大好
評でした。

Ａ４版冊子を
配布しています！


