
1972年 
ミュンヘン五輪　5位

1968年 
メキシコ五輪　銀メダル

1964年 
東京五輪　8位

ホームページアドレス　http://www.fukuoka-kouki.jp/

主
な
内
容

健康長寿講演会について/講師の紹介

健康長寿福岡大会のお知らせ/健康長寿チャレンジャー募集

広域連合からのお知らせ

薬は５種類まで！（東京大学医学部付属病院　老年病科長　秋下雅弘）

平成２８・２９年度の保険料率が決まりました

一
昨
年
の
10
月
、
突
然
走
れ
な

く
な
り
ま
し
た
。病
院
に
行
っ
て

も
原
因
が
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。間
も
な
く
歩
く
こ
と
も
困
難

と
な
り
、ラ
ジ
オ
体
操
が
で
き
な

い
こ
と
に
愕
然
と
し
ま
し
た
。走

る
こ
と
は
生
活
の
一
部
で
し
た

が
、
そ
の
時
は
さ
す
が
に
、
も
う

ど
う
で
も
よ
い
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

を
し
て
少
し
ず
つ
療
養
に
励
み
、

昨
年
12
月
、
１
年
８
ヶ
月
ぶ
り
に

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
完
走
し
ま
し

た
。今

年
２
月
の
北
九
州
マ
ラ
ソ

ン
も
完
走
。競
技
選
手
で
の
35
回

を
含
め
、通
算
73
回
目
と
な
り
ま

し
た
。

私
も
今
年
で
75
歳
。後
期
高
齢

者
の
仲
間
入
り
で
す
。こ
れ
か
ら

は
体
調
を
管
理
し
、
余
裕
を
持
っ

て
楽
し
ん
で
走
り
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

自分のペースを大切に。余裕をもって楽しんで！自分のペースを大切に。余裕をもって楽しんで！

ジェネリック医薬品希望カード

私はジェネリック医薬品を
希望します

私はジェネリック医薬品を
希望します

氏名

医 療 関 係 者 の 皆 様 へ

○処方される薬にジェネリック医薬品がある
　場合には、ジェネリック医薬品の処方・調
　剤をお願いします。

○もちろん、ジェネリック医薬品を処方する
　ことが出来なかったり、ふさわしくない場
　合があることも充分承知しています。
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広域連合からのお知らせ

ジェネリック医薬品希望カードの表面

切
り
取
っ
て
、
保
険
証
入
れ
な
ど
に
入
れ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。
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「受診マナー」
を心がけましょう

『お薬手帳』を持ちましょう！　

平成２８年度も｢訪問健康相談事業｣を実施します。

●休日や夜間に救急医療機関を受診しようとする
際は、平日の時間内に受診することができないか、
もう一度考えてみましょう。
●かかりつけ医や、かかりつけ薬局を持ち、気にな
ることがあったら、まずは相談しましょう。
●同じ病気で複数の医療機関を受診することは、控
えましょう。重複する検査や投薬により、かえっ
て体に悪影響を与えてしまう心配があります。
●後発医薬品（ジェネリック医薬品）の利用につい
て医師・薬剤師に相談してみましょう。

「たくさん薬をもらっているが、飲みきれなくて、いつも余らせてしまう」
「薬が何種類もあるので、どれが何の薬か分からなくなってしまった・・・」
などのお悩みも、かかりつけ医師、かかりつけ薬局に相談しましょう。

何冊も『お薬手帳』を持っていては、意味がありません。
薬剤師に相談して一冊にまとめましょう。

医師・歯科医師・薬剤師は『お薬手帳』をもとに
★今、あなたがほかにどんな薬を飲んでいるのか？
★過去に副作用やアレルギーはなかったか？
★ほかの病院の薬との飲み合わせは大丈夫か？、重複はないか？
などを確認し、薬の害からあなたを守っています。

保健師等がご自宅を訪問し、療養上のお悩みや健康づくりのためのご相談に応じる事業です。

対象の方にはお手紙が届きます。ぜひこの機会に、日頃困っている事など、お気軽
にご相談下さい。（もちろん、相談を希望しない方はお断りいただいてかまいません。プライバ
シーは厳守されますのでご安心ください。）

持つのは
一冊だけ！

毎月１５日以上、
同じ医療機関に通院している方

毎月４箇所以上の
医療機関に通院している方

保険証と一緒に！

1941年3月20日生、北九
州市在住、五輪男子マラソ
ン3大会連続で出場。

2

3

8

6・7

4・5

きみ　　はら　　けん　　じ

題字は、曻地  三郎さん 2016年

第8号
［平成28年］

福岡県後期高齢者
医療広域連合

〒812-0044 福岡市博多区千代4丁目1番27号
（福岡県自治会館5階）

TEL.092651-3111
FAX.092651-3901

［発行］



＊昨年の特別講演「最後まで人生の主人公たるために」～老いと死から逃げずに生きる～
（講師：中村仁一氏）の講演録ができあがりました。希望者には無料でプレゼント！
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「
健
康
長
寿
講
演
会
」
は
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
！！

 
〜
年
を
と
っ
た
ら
も
っ
と
元
気
に
！ 

〜
心
も
体
も
健
や
か
に
〜

広
域
連
合
で
は
、市
町
村
が
開
催

す
る
健
康
イ
ベ
ン
ト
、研
修
会
等
へ
、

素
晴
ら
し
い
講
師
陣
を
派
遣
し
て

い
ま
す
。

平
成
２８
年
度
も
、
皆
さ
ん
の
健
や

か
な
毎
日
を
応
援
す
る
た
め
、多
く

の
市
町
村
で
開
催
し
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
や
上
手
な
ス

ト
レ
ス
発
散
方
法
、
ま
た
、
手
軽
な

運
動
法
の
実
演
な
ど
、
ぜ
ひ
、
こ
の

講
演
会
に
参
加
し
て

健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン

ト
に
し
て
く
だ
さ
い
。

楽
し
い
講
演
会
で

大
い
に
笑
っ
て
元
気

に
な
り
ま
し
ょ
う
。

※
９
月
18
日（
日
）

の「
福
岡
大
会
」に
は
、

５
人
の
講
師
陣
が
勢

揃
い
し
ま
す
。お
楽
し

み
に
！（
３
頁
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）

原　寛 氏（原土井病院理事長）

馬場園　明 氏（九州大学大学院教授）

元気に楽しく
ストレス発散

病気や障害を
避け自立して
生活する知恵

年をとったら
もっと元気に！

サブちゃんの
十大「習慣健康法」

幸齢社会を
生き抜くために

古賀　毅敏 氏（曻地三郎氏元秘書）

荒木　登茂子 氏（九州大学大学院特別講師） 野口　久美子 氏

講師の紹介講師の紹介

平成28年度 健康長寿講演会のスケジュール （平成28年3月31日現在）

馬場園　 明

原 　  寛

古賀  毅敏

原 　  寛

馬場園　 明

荒木 登茂子

野口 久美子

講  師

平成28年 5月15日（日）

平成28年 5月25日（水）

平成28年 7月24日（日）

平成28年 8月19日（金）

平成28年 9月24日（土）

平成28年10月   6日（木）

平成29年 3月   9日（木）

日  時 会  場

川崎町青少年ホーム

芦屋町町民会館

11：00

10：00

11：00

10：30

14：00

14：00

※講演会のお問合せは、お住まいの市町村の後期高齢者医療担当課へ

継続は力なり！
あなたも「習慣健康法」にチャレンジしませんか！
　本広域連合では、健康長寿を目指して積極的に活動・実践して
いただく「健康長寿チャレンジャー」を募集しています。

「平成28年度
健康長寿福岡大会」
のお知らせ

「平成28年度
健康長寿福岡大会」
のお知らせ

日 時 平成28年 9月18日（日）
13：00～16：00（予定）

場 所

料 金

アクロス福岡シンフォニーホール
（福岡市中央区天神1-1-1）

昨年度の健康長寿福岡大会の表彰式
（Ｈ２７年９月１３日　アクロス福岡）▶

講師　東京大学医学部付属病院　老年病科長

第1部 健康長寿チャレンジャーの集い －継続者表彰ー

～ 年々、飲む薬が多くなっていませんか？～
第2部 特別講演「薬は５種類まで！」

どちらも
同封のハガキで
お申込みください。

入場無料（入場整理券が必要です。）☆先着2,000名様

秋下　雅弘
あきした まさひろ

くわしいお問い合わせはコールセンターへ

☎092651-3111

― 降圧剤で認知症！？
　　　　その症状、薬のせいかもしれません ―

小竹町中央公民館
大研修室

小郡市生涯学習センター　
七夕ホール

苅田町総合保健
福祉センター

市 町 村

川 崎 町

小 竹 町

苅 田 町

小 郡 市

芦 屋 町

遠 賀 町

大刀洗町

遠賀町中央公民館

調整中

老年病科とは、文字通り高齢者に特有の変化や病気を研究したり
治療したりする診療科です。臓器ごと、診療科ごとに診るのではな
く、その人の全体像をとらえて総合的に診療します。講師は、我が国
の老年病学の第一人者。

高齢者の賢い薬の飲み方や、賢い医師とのつきあい方など、くわ
しくお話しいただきます。あなたも、ぜひ、会場にお越し下さい。貴重
な話をお聴きのがしなく！（※６頁に、秋下先生の特別寄稿を掲載）

健康長寿チャレンジャー（同封のハガキで
お申し込みください）として5年目を迎えた皆

さんを表彰します。体験インタビューや健康長寿講師陣から
のワンポイントアドバイスも予定しています。

（公益財団法人福岡労働衛生研究所
　健康増進部部長）

教授

郵便はがき

8 1 2 0 0 4 4
52円切手
を貼って
ください。 博多区千代4丁目1-27福岡県自治会館5階福岡県後期高齢者医療広域連合健康長寿チャレンジャー係 行

ふりがな
性 別 男 女・お 名 前

住 　 所

電話番号 （　　　　 ）

〒 -

明治・大正・昭和
年　　月　　日

生 年
月 日

※あてはまるものに○印をつけてください。

※お問合せセンター　℡092‒651‒3111

・新規申込み
・登録済み

①チャレンジャーに

・参加したい
・参加しない

・希望する
・希望しない

②H28/9/18（日）平成28年度 福岡大会に
③平成27年度 福岡大会特別講演録（A4版 冊子）「最後まで人生の主人公たるために」　～老いと死から逃げずに生きる～ （講師：中村仁一）



平成２８年第１回福岡県後期高齢者医療広域連合議会で、平成２８・２９年度の後期高齢者医療
保険料率が決定しました。（保険料率は２年ごとに見直すことになっており、医療費や被保険者数
などの動向に応じて決められる仕組みになっています。）

《保険料の軽減措置は継続されます》
　所得の低い方や社会保険（会社員の方などの保険）の扶養になっていた方の保険料は、平成２８
年度も軽減されます。
《保険料の減免制度があります》
　災害や所得の減少などの事情により、保険料の納付が困難になった方への保険料の減免制度が
あります。詳しくは市(区)町村の窓口へご相談ください。

被保険者のみなさんの医療の給付にかかる費用のうち約５割を公費(税金)で、約４割を現役世
代の保険で賄い、残りの約１割を保険料として被保険者全員で負担します。この保険料のうち約５
３％を均等割額、残りの約４７％を所得割額として保険料率が決められます。

平成２６･２７年度における本広域連合の平均保険料は全国５位と高い水準にありました。平成２９
年度には国による軽減特例措置を原則本則に戻すという方針も出されており、保険料率算定にあ
たっては、被保険者のみなさんに過度な負担とならないよう改定する方向で進めてきました。
今回、保険料増加抑制策を講じなかった場合は、平均で約６．４％の保険料の増加が見込まれまし

たが、保険財政収支にかかる剰余金を活用することで微減としています。

被保険者のみなさんが健康づくりに取り組まれることで、医療給付費を抑えることができ
れば、結果として保険料を抑えることができます。みなさんのご協力をお願いします。
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軽減後の一人当たり
平均保険料額(年額)

賦 課 限 度 額
（保険料上限額）

所 得 割 率

均 等 割 額

医 療 給 付 費

そ の 他

５６,５８４円

１１．４７％

５７万円

７８，７１７円

約1兆4,680億円

約58億円

５６，０８５円

１１．１７％

５７万円

７６，５０６円

▲４９９円

▲０．３０ポイント

０万円

▲２,２１１円
（約▲２．８％）

区　分

項　目 金　額

約7,213億円

約6,025億円

約141億円

約1,359億円

項　目 金　額

増　減平成26･27年度 平成28･29年度

８０万円

１００万円

１５０万円

２００万円

２５０万円

３００万円

３５０万円

４００万円

０円

０円

３０万円

８０万円

１３０万円

１８０万円

２２５万円

２６２.５万円

５，６５０円

８，４８０円

８，４８０円

７２，２２０円

１６７，８４０円

２２５，１９０円

２７６，８００円

３１９，８２０円

年金収入額 所得額 平成26･27年度
保険料(年額)

５，６００円

８，４１０円

８，４１０円

７１，１１０円

１６４，４３０円

２２０，２８０円

２７０，５４０円

３１２，４３０円

▲５０円

▲７０円

▲７０円

▲１，１１０円

▲３，４１０円

▲４，９１０円

▲６，２６０円

▲７，３９０円

平成28･29年度
保険料(年額) 増減額

《保険料は、医療給付費の上昇にともなって高くなります》

約１１８万円

約93万円
約75万円

福岡県
全国平均 新潟県

約1.6倍
(全国最低)

(全国最高)

約1.3倍

平成28・29年度の保険料率が決まりました。

○後期高齢者医療保険料額のモデルケース ※ 65歳以上公的年金収入のみの一人世帯の場合

○福岡県後期高齢者医療広域連合の平成28・29年度の保険財政の見通し（2年間）

保険料率決定の仕組み 保険料の改定について

保険料の計算方法

一人当たり後期高齢者医療費の比較 
（平成25年度、厚生労働省資料より）

保険料率の比較

※ 一人ひとりの平成２８年度分保険料額は、平成２８年７月にお知らせします。

 保険料額  ＝  均等割額  ＋  所得割額  となります。
所得割額は、（総所得金額等 － ３３万円）×１１．１７％ で計算します。

費用

費用

収入

収入

（健康診査など）

公 費
（税　金）

そ の 他

保 険 料

（剰余金、補助金など）

後期高齢者支援金
（現役世代の保険）

（▲はマイナスを意味します。）

（▲はマイナスを意味します。）

お問い合わせ　福岡県後期高齢者医療広域連合　☎０９２６５１－３１１１

その他
（健康診査など）

約0.4％

医療給付費
約99.6％

保険料
約1割

その他
（剰余金、補助金など）

約１％

後期高齢者支援金 
（現役世代の保険）

約４割

公費（税金）
約5割



図1.内服薬剤数と副作用の関係

1）副作用全般の頻度
東大病院老年病科
入院患者2,412名の解析

＊P＜0.05
vs5剤以下

6剤以上

＊
＊

＊

（％）
20

10

0
1‐3 4‐5 6‐7 8‐9 10以上

薬剤数（種類）

2）転倒の発生頻度
都内診療所通院患者
165名の追跡調査（2年間）

＊P＜0.05
vs4剤以下

5剤以上

＊ ＊ ＊

（％）

60

40

20

0
1‐20 3‐4 5‐6 7‐8 9以上

薬剤数（種類）

(Kojima T,et al.Geriatr Gerontol lnt 2012)
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東
京
大
学
医
学
部
付
属
病
院
　
老
年
病
科
長

秋
下　

雅
弘

薬
は
５
種
類
ま
で
！

１
９
６
０
年
鳥
取
県
生
ま
れ
。

東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科　

加
齢
医
学
講
座
教
授
。老
年
病
学
の
第

一
人
者
。著
書『
薬
は
５
種
類
ま
で―

中

高
年
の
賢
い
薬
の
飲
み
方―

』ほ
か
。

あ
き
し
た
　
　  

　ま
さ
ひ
ろ

平
成
２８
年
９
月
１８
日（
日
）、
ア
ク
ロ
ス

福
岡
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル
に
て
、
秋
下

先
生
の
特
別
講
演
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

（※

３
頁
を
ご
覧
下
さ
い
！【
入
場
無
料
】）

薬
の
賢
い
飲
み
方
、
賢
い
医
師
と
の
つ

き
あ
い
方
な
ど
、
く
わ
し
く
お
話
し
い
た

だ
き
ま
す
。ぜ
ひ
、同
封
の
ハ
ガ
キ
で
お
申

し
込
み
下
さ
い
。お
聴
き
の
が
し
な
く
！

秋
下
先
生
、来
福
！

― 
高
齢
者
に
適
し
た
薬
の
飲
み
方
に
つ
い
て 

―

ジェネリック医薬品とは

ジェネリック医薬品希望カードの裏面

切
り
取
っ
て
、
保
険
証
入
れ
な
ど
に
入
れ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

まずは、医師・薬剤師にご相談ください。

す
し
、担
当
医
に
も
ぜ
ひ
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

薬
を
減
ら
す
に
は
生
活
習
慣
の
見
直
し

も
重
要
で
す
。不
眠
や
便
秘
を
含
む
高
齢
者

の
生
活
習
慣
病
で
は
、
朝
寝
、
偏
っ
た
食
事
、

運
動
不
足
、
早
す
ぎ
る
就
寝
（
中
途
覚
醒
か

ら
睡
眠
薬
依
存
に
つ
な
が
る
）
な
ど
が

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
す
。食
事
も
魚
、野
菜

の
重
要
性
は
お
わ
か
り
で
し
ょ
う
が
、
高
齢

者
は
筋
肉
を
付
け
る
た
め
に
肉
を
食
べ
る
こ

と
も
大
切
な
の
で
す
。逆
に
、肉
を
食
べ
ら
れ

な
い
場
合
は
、
義
歯
な
ど
口
腔
内
に
問
題
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。運
動
も
た
だ
歩
く

だ
け
で
な
く
、
体
の
上
下
運
動
や
登
り
を
加

え
る
な
ど
い
く
ら
か
筋
肉
に
負
荷
を
か
け
る

こ
と
も
筋
力
の
維
持
に
は
重
要
で
す
。

薬
や
医
療
に
対
す
る

考
え
方
を
変
え
よ
う

超
高
齢
社
会
を
迎
え
て
、”治
す
医
療“
か

ら
”治
し
支
え
る
医
療“
へ
と
、医
療
は
転
換

多
剤
服
用
は
副
作
用
の
原
因

加
齢
に
伴
い
生
活
習
慣
病
な
ど
の
慢
性

疾
患
が
積
み
重
な
り
ま
す
。す
る
と
処
方
薬

も
増
え
、
７０
歳
以
上
で
は
平
均
６
〜
７
種
類

服
用
し
て
い
る
と
さ
れ
ま
す
。多
病
ゆ
え
の

多
剤
服
用
で
す
が
、
問
題
点
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

ま
ず
、
副
作
用
が
増
え
る
こ
と
で
す
。

我
々
の
調
査
で
は
、６
種
類
以
上
で
副
作
用

全
般
が
、５
種
類
以
上
で
転
倒
の
発
生
が
多

く
な
っ
て
い
ま
し
た
（
図
１
）。高
齢
者
は
た

だ
で
さ
え
、
薬
の
代
謝
・
排
出
機
能
が
低
下

し
て
い
る
た
め
、副
作
用
が
出
や
す
く
、少
な

め
の
量
を
使
う
の
が
基
本
で
す
。併
用
薬
が

多
い
と
、
予
期
せ
ぬ
相
互
作
用
で
効
き
過
ぎ

な
ど
に
よ
る
副
作
用
が
起
き
て
し
ま
う
の
で

を
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。大
抵
の
薬
は
症
状
や

検
査
値
な
ど
の
病
状
を
改
善
し
ま
す
が
、
や

め
れ
ば
元
に
戻
り
ま
す
。つ
ま
り
薬
で
治
せ

る
高
齢
者
の
病
気
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で

す
。で
す
か
ら
、
こ
こ
ま
で
述
べ
た
よ
う
な

薬
の
問
題
も
踏
ま
え
て
、
薬
を
飲
む
意
義
を

き
ち
ん
と
理
解
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。疾
患

単
位
で
薬
を
出
す
”足
し
算
医
療“
か
ら
脱

却
し
、
本
当
に
必
要
で
飲
み
や
す
い
薬
に
絞

る
、
患
者
本
位
で
優
先
順
位
を
考
え
た
医
療

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

副
作
用
が
出
や
す
い
た
め
、
高
齢
者
で
は

な
る
べ
く
避
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ

れ
る
薬
も
あ
り
、
日
本
老
年
医
学
会
か
ら
発

表
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
個
人
の
判
断
で
中
止

す
る
の
は
禁
物
で
す
。必
ず
、
担
当
医
か
薬

剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

最
後
に
医
療
機
関
の
使
い
方
で
す
。一
人

の
医
師
が
管
理
す
れ
ば
、
優
先
順
位
を
考
え

て
処
方
を
見
直
せ
ま
す
が
、
複
数
だ
と
そ
れ

も
困
難
で
す
。か
か
り
つ
け
医
に
処
方
を
管

理
し
て
も
ら
い
、
必
要
に
応
じ
て
他
の
専
門

医
に
も
か
か
る
、
そ
れ
が
難
し
け
れ
ば
薬
局

す
。そ
れ
も
、
徐
々
に
記
憶
力
や
筋
力
を
低

下
さ
せ
、
気
づ
け
ば
認
知
症
や
転
倒
・
骨
折

と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。

飲
み
忘
れ
に
も
注
意

次
に
飲
み
忘
れ
で
す
。種
類
が
多
い
と
飲

み
方
も
複
雑
に
な
り
が
ち
で
、
特
に
食
前
や

昼
の
内
服
は
忘
れ
て
し
ま
う
方
が
多
い
よ
う

で
す
。そ
れ
を
知
ら
な
い
担
当
医
は
効
果
が

弱
い
と
考
え
て
さ
ら
に
薬
を
増
や
す
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。飲
み
忘
れ
は
薬
剤
費
の
無

駄
に
な
り
ま
す
し
、
多
剤
服
用
自
体
が
薬
剤

費
を
押
し
上
げ
て
い
る
の
で
す
。自
覚
の
な
い

飲
み
忘
れ
も
多
い
の
で
、随
分
残
っ
て
い
る
な

と
い
う
場
合
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。残
薬
を

薬
局
に
持
参
し
て
相
談
す
る
こ
と
も
大
切
で

を
一
元
化
す
る
な
ど
、
一
人
の
高
齢
者
が
飲

む
薬
の
全
体
像
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。と
に
か
く
薬
を
賢
く

使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

○ジェネリック医薬品は、新薬の特許が切
れた後に開発された、新薬と同じ有効成
分・効き目を持つ医薬品で、国が承認し
たものです。
○その安全性・品質は、厳しい基準により
保たれています。

○また、開発に必要な期間や経費を大幅に
抑えることができるため、新薬に比べ価格
が安くなります。

○利用することで、患者さんのお薬代が
軽減されることもあります。この場合、
保険財政（公費・現役世代の支援金）にも
貢献します。

薬
に
頼
ら
な
い
生
活


