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「習慣健康法」で健康寿命を延ばそう！「習慣健康法」で健康寿命を延ばそう！
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ギネス世界記録（公共交通機関を利用して世界一周をした最高齢者）
認定証を前に、曻地氏、楢原連合長（久留米市長）と一緒に「棒体操」
ギネス世界記録（公共交通機関を利用して世界一周をした最高齢者）
認定証を前に、曻地氏、楢原連合長（久留米市長）と一緒に「棒体操」

（平成24年9月24日）（平成24年9月24日）

柳川市での健康長寿講演会の模様
「みんなで棒体操！」（平成24年10月21日）
柳川市での健康長寿講演会の模様
「みんなで棒体操！」（平成24年10月21日）

　市（区）町村などの職員を装って電話をかけ、「医療費等を還付します」とだまし、現金自動
預け払い機（ＡＴＭ）から振込手続きをさせたり、自宅を訪問し、保険証や
キャッシュカードをだまし取ろうとしたりする詐欺事件が多発しています。
　市（区）町村や広域連合から現金自動預け払い機（ＡＴＭ）を使って、
お金の払い戻しをしたり、保険証やキャッシュカードを預かったりする
ことは絶対にありませんので、ご注意ください。

心がけましょう！「受診マナー」－必要な方が安心して医療を受けられるように、医療機関の受診や
薬局での薬の処方の際には、以下のことを心がけてください。－

○休日や夜間に救急医療機関を受診しようとする際は、平日の時間内に受診することがで
きないか、もう一度考えてみましょう。
○かかりつけ医やかかりつけ薬局を持ち、気になることがあったら、まずは相談しましょう。
○同じ病気で複数の医療機関を受診することは、控えましょう。重複する検査や投薬により、
かえって体に悪影響を与えてしまう心配があります。

○薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談しましょう。
○後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品と同等の効能効果を持ち、費用もおお
むね安くすみます。口頭で、もしくは、「ジェネリック医薬品希望カード」を医療機関や薬局
に提示し、利用について相談しましょう。

『詐欺（サギ）』にご注意ください！『詐欺（サギ）』にご注意ください！ホームページアドレス

「詐欺事件」が多発しています！詳しくは、８ページ！

　生活習慣病の予防や早期発見・早期治療による健康の保持・増進を目的として、健康診査を実施してい
ます。長期入院や住民票を施設住所で登録している方など一部の方を除き、お知らせと受診票、受診でき
る医療機関の一覧表を送付します。受診方法等は受診票をご覧ください。受診票を紛失したときは、広域
連合にお問い合わせください。
◆生活習慣病で受診中の方は対象となりません（生活習慣病とは、糖尿病、高血圧症、高脂血症などで、内
臓脂肪の蓄積等に起因するもの）。
◆健康診査の主な項目は、身体計測、血圧測定、血中脂質検査、肝機能検査、血糖検査、尿検査などです。
◆がん検診などは、市（区）町村の窓口にお問い合わせください。
【受診に必要なもの】保険証、受診票、自己負担金500円、前年の健診結果（お持ちの場合）

平成２５年度も「訪問健康相談事業」を
実施します。

　必要以上に医療機関を受診している
方を対象（１，０００人）に、保健師等がご
自宅を訪問し、健康づくりや早期回復が
できるよう助言等を行う取り組みを今年
度も実施します。
　対象に選ばれた方は積極的に参加し
ていただくとともに、この事業へのご理解
とご協力をよろしくお願いします。

適正な保険料で必要な医療を受けるために・・・・・・・・・　2・3
「第２期 健康長寿医療計画」を策定しました！
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ジェネリック医薬品希望カードの表面

○処方される薬にジェネリック医薬品がある
場合には、ジェネリック医薬品の処方・調
剤をお願いします。

○もちろん、ジェネリック医薬品を処方する
ことが出来なかったり、ふさわしくない場
合があることも充分承知しています。

ジェネリック医薬品希望カード

私はジェネリック医薬品を
希望します

私はジェネリック医薬品を
希望します

氏名

医 療 関 係 者 の 皆 様 へ

年に一度、受けましょう！！ 健康診査年に一度、受けましょう！！ 健康診査



23

適正な保険料で必要な適正な保険料で必要な 医療を受けるために医療を受けるために

保険料の急増や生活習慣病の予防は皆さんが健康づくりや保険料の急増や生活習慣病の予防は皆さんが健康づくりや 適正な受診などを心がけることにより防ぐことができます！適正な受診などを心がけることにより防ぐことができます！

福岡県の後期高齢者医療費はどうなっているの？ 福岡県の高齢者の病気はどうなっているの？

生活習慣病は何も治療しないとどうなってしまうの？

今後も後期高齢者医療費は急激に伸び続けるの？

（円）
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　福岡県の平成22年度の後期高齢者医療費は､総
額約6,301億円で､1人当たりでみると約114万円
（被保険者55万人）であり､平成14年度から9年連
続で全国1位となっています｡これは全国平均（約90
万円）の約1.26倍、全国で最も低い岩手県（約73万
円）の約1.57倍にもなります。
　福岡県の後期高齢者医療費は､他の都道府県より
も入院医療費が高く､これが医療費を増加させてい
る大きな要因となっています｡

　この円グラフは福岡県の後期高齢者の平
成24年５月診療分（入院＋入院外）の費用
額（452億円）に占める生活習慣病の割合を
示しています。生活習慣病が費用額全体の約
40％も占めています。

生活習慣病の予防はどうしたらいいの？

「第２期 健康長寿医療計画」を策定しました！

目　標　◎健康寿命を延ばすこと（健康づくりの推進）
◎後期高齢者医療費の伸びを適正にすること（医療費の適正化）

期　間　平成25年度～平成29年度（５年間）
事　業　①健康づくりの推進事業（健康長寿講演会等）
　　　　②医療費の適正化事業（ジェネリック医薬品の普及促進等）

　我が国では、急速な高齢者人口の増加と医
療技術の高度化等により、後期高齢者医療費
の急激な増加が見込まれています。

後期高齢者医療費が伸び続けるとどうなるの？

被保険者の皆様に実践していただきたい主な取り組み被保険者の皆様に実践していただきたい主な取り組み

　後期高齢者医療費は皆様が医療機関で支払
う自己負担と、それを除いた医療給付費から成
り立っています。そのうち医療給付費は、公費
（税金）約５割、現役世代からの支援金約４割、
残り約１割を保険料で賄っています。
　そのため、医療費の総額が大きくなれば、
それに応じて保険料で賄う部分も大きくなり、皆様の保険料を計算する保険料率が大きくな
るため、このままでは保険料のご負担が急増してしまう恐れがあります。

11.2%

12.8兆円

平成22年度
資料：厚生労働省ホームページ（我が国の医療保険について）を基に作成。
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健康づくりの推進

医療費の適正化

　 習慣健康法の実施（ウオーキング、体操など）１
　 食生活の見直し（減塩等、規則正しい食習慣など）2
　 年１回の健康診査の受診（病気の早期発見）3

　 ジェネリック医薬品の利用（先発医薬品からの切替）2
　 受診マナーを心がける（休日受診を控えるなど）3

　 適正な受診を心がける（必要以上な受診を控える）1

生活習慣病以外
60.12％

高血圧性疾患
7.82％ 脳梗塞

6.35％
腎不全
6.29％

その他の心疾患
5.61％

糖尿病
3.91％

虚血性心疾患
3.20％

脳内出血
2.01％

その他
4.68％

生活習慣病とは？
健康に害のある生活習慣を長年続けるこ
とで起こる病気のことで、「食習慣、運動習
慣、休養、喫煙、飲食等の生活習慣が、その
発症・進行に関与する疾患群」と定義されて
います。

　本広域連合では、被保険者の皆様の健康長寿や医療費の伸びを適正にする
ための計画を平成25年３月に策定しました。

　本広域連合では、この計画を基に、「健康づくりの推進」及び「医療費の適正
化」の取り組みを計画的に実施していきますので、被保険者の皆様も身近にでき
ることから積極的に参加をお願いします。

　生活習慣病は、毎日の不健全な生活習慣の積み重ねによって引き起こされる病気で、日本人の３
分の２近くが生活習慣病で亡くなっていると言われています。
　生活習慣病の発症予防と重症化予防がとても重要です。

　生活習慣病は、不健全な生活の積み重ねによる内臓脂肪肥満等が原因となって引き起こされるも
のです。このため、日常生活の中で適度な運動、バランスの取れた食生活、禁煙等を実践することに
よって予防することができるものです。

支援し ます！

※この円グラフでは、主病疾病121分類の中で上記７疾病及びその他
　６疾病（「その他の内分泌、栄養及び代謝疾患」、「くも膜下出血」、
　「その他の脳血管疾患」、「動脈硬化（症）」、「その他の循環器系の疾
　患」、「その他の肝疾患」）の13分類を生活習慣病として分類しています。

生活習慣病 約

40％
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適正な保険料で必要な適正な保険料で必要な 医療を受けるために医療を受けるために

保険料の急増や生活習慣病の予防は皆さんが健康づくりや保険料の急増や生活習慣病の予防は皆さんが健康づくりや 適正な受診などを心がけることにより防ぐことができます！適正な受診などを心がけることにより防ぐことができます！

福岡県の後期高齢者医療費はどうなっているの？ 福岡県の高齢者の病気はどうなっているの？

生活習慣病は何も治療しないとどうなってしまうの？

今後も後期高齢者医療費は急激に伸び続けるの？

（円）
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　福岡県の平成22年度の後期高齢者医療費は､総
額約6,301億円で､1人当たりでみると約114万円
（被保険者55万人）であり､平成14年度から9年連
続で全国1位となっています｡これは全国平均（約90
万円）の約1.26倍、全国で最も低い岩手県（約73万
円）の約1.57倍にもなります。
　福岡県の後期高齢者医療費は､他の都道府県より
も入院医療費が高く､これが医療費を増加させてい
る大きな要因となっています｡

　この円グラフは福岡県の後期高齢者の平
成24年５月診療分（入院＋入院外）の費用
額（452億円）に占める生活習慣病の割合を
示しています。生活習慣病が費用額全体の約
40％も占めています。

生活習慣病の予防はどうしたらいいの？

「第２期 健康長寿医療計画」を策定しました！

目　標　◎健康寿命を延ばすこと（健康づくりの推進）
◎後期高齢者医療費の伸びを適正にすること（医療費の適正化）

期　間　平成25年度～平成29年度（５年間）
事　業　①健康づくりの推進事業（健康長寿講演会等）
　　　　②医療費の適正化事業（ジェネリック医薬品の普及促進等）

　我が国では、急速な高齢者人口の増加と医
療技術の高度化等により、後期高齢者医療費
の急激な増加が見込まれています。

後期高齢者医療費が伸び続けるとどうなるの？

被保険者の皆様に実践していただきたい主な取り組み被保険者の皆様に実践していただきたい主な取り組み

　後期高齢者医療費は皆様が医療機関で支払
う自己負担と、それを除いた医療給付費から成
り立っています。そのうち医療給付費は、公費
（税金）約５割、現役世代からの支援金約４割、
残り約１割を保険料で賄っています。
　そのため、医療費の総額が大きくなれば、
それに応じて保険料で賄う部分も大きくなり、皆様の保険料を計算する保険料率が大きくな
るため、このままでは保険料のご負担が急増してしまう恐れがあります。

11.2%

12.8兆円

平成22年度
資料：厚生労働省ホームページ（我が国の医療保険について）を基に作成。
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国民医療費、後期高齢者医療費及び高齢者割合の見通し

健康づくりの推進

医療費の適正化

　 習慣健康法の実施（ウオーキング、体操など）１
　 食生活の見直し（減塩等、規則正しい食習慣など）2
　 年１回の健康診査の受診（病気の早期発見）3

　 ジェネリック医薬品の利用（先発医薬品からの切替）2
　 受診マナーを心がける（休日受診を控えるなど）3

　 適正な受診を心がける（必要以上な受診を控える）1

生活習慣病以外
60.12％

高血圧性疾患
7.82％ 脳梗塞

6.35％
腎不全
6.29％

その他の心疾患
5.61％

糖尿病
3.91％

虚血性心疾患
3.20％

脳内出血
2.01％

その他
4.68％

生活習慣病とは？
健康に害のある生活習慣を長年続けるこ
とで起こる病気のことで、「食習慣、運動習
慣、休養、喫煙、飲食等の生活習慣が、その
発症・進行に関与する疾患群」と定義されて
います。

　本広域連合では、被保険者の皆様の健康長寿や医療費の伸びを適正にする
ための計画を平成25年３月に策定しました。

　本広域連合では、この計画を基に、「健康づくりの推進」及び「医療費の適正
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生活習慣病 約
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※お問い合せは各市町村の後期高齢者医療担当課へ
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嘉麻市 夢サイトかほ

大刀洗町中央公民館

小郡市文化会館大ホール

上毛中学校 体育館

北九州芸術劇場 大ホール

苅田町総合保健福祉センター（パンジープラザ）

久留米市民会館 大ホール

野口 久美子

曻地 三郎
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大刀洗町

小 郡 市

上 毛 町

北九州市

苅 田 町

久留米市

（平成25年3月31日現在）平成25年度 健康長寿講演会のスケジュール

見
て
驚
き
！
　
聞
い
て
感
動
！
　
曻
地
三
郎 

さ
ん
　
　
の

「
健
康
長
寿
講
演
会
」は
満
足
度
90
％
以
上
！

見
て
驚
き
！
　
聞
い
て
感
動
！
　
曻
地
三
郎 

さ
ん
　
　
の
　
　

「
健
康
長
寿
講
演
会
」は
満
足
度
90
％
以
上
！

106
歳

市 町 村 講　師 日　時 会　場

平成25年  5月25日（土）

　　〃 　  5月30日（木）

　　〃 　  7月22日（月）

　　〃 　  7月25日（木）

　　〃 　  9月16日（月）

　　〃 　10月  8日（火）

　　〃 　10月20日（日）

　　〃 　11月14日（木）

　
今
年
度
も
曻
地
三
郎
さ
ん
の「
健
康
長
寿
講
演

会
」を
行
い
ま
す
！

　
百
六
歳
に
な
ら
れ
て
、益
々
、新
聞
や
テ
レ
ビ
で

大
活
躍
の
曻
地
三
郎
さ
ん
の
講
演
会
に
皆
さ
ん
も

足
を
運
び
、元
気
を
も
ら
い
ま
せ
ん
か
。

　
曻
地
さ
ん
の
笑
顔
や
そ
の
姿
は
、ま
さ
に「
百
聞

は
一
見
に
如
か
ず
」で
す
。

　
今
年
度
か
ら
、「
健
康
長
寿
講
演
会
」は
、新
た
に

二
名
の
講
師
を
迎
え
、パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
！

　
こ
の
講
演
会
を
通
し
て
、皆
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

皆さんの「健康法」教えてください！
　本広域連合では、健康長寿を目指して積極的に活動・実践
していただく「健康長寿チャレンジャー」を募集しています。
  皆さんも「健康長寿マイスター」曻地三郎さんを目標に、
チャレンジ宣言をして、健康づくりに取り組みませんか。

●チャレンジ期間は１年間です。
●チャレンジャーには曻地三郎先生監修の「健康長寿ダイアリー」
　をプレゼントします。
●応募方法／この「健康長寿だより」に同封している郵便はがきに
　必要事項を記入のうえ、50円切手を貼って郵送してください。

健康長寿チャレンジャー実践者の声と
マイプラン（自分で決めた健康法）を紹介！

「習慣健康法」を１年間継続したチャレンジャー達の感想及び健康法です。

　おかげさまで１万４千名もの方にチャレンジ宣言をしていただきました。厚くお礼申し上げます。
「習慣健康法」を１年間実践された方は、「健康長寿ダイアリー」30ページのアンケートにお答えく
ださい。ご回答いただいた方には、新しい「健康長寿ダイアリー」をお送りします。
※既にチャレンジ宣言していただいている方は、同封の「新規申込み者用ハガキ」での申し込みは
　お控ください。

■健康長寿チャレンジャー実践者の方へ（既に「健康長寿ダイアリー」をお持ちの方）

さぁ、今年こそ「習慣健康法」にチャレンジしよう！

野口　久美子氏（福岡県看護協会副会長）
講演内容 「高齢社会を生きぬくために」
野口　久美子氏（福岡県看護協会副会長）
講演内容 「高齢社会を生きぬくために」

馬場園　明氏（九州大学大学院教授）
講演内容 「健康づくりについて」
馬場園　明氏（九州大学大学院教授）
講演内容 「健康づくりについて」

平
成
24
年
度
　
健
康
長
寿
講

演
会
ア
ン
ケ
ー
ト

（
講
師
：
曻
地
三
郎
氏
）

回
答
者
数
：
１
，１
４
２
名

質
問
：「
講
演
会
の
内
容
に

つ
い
て
、ど
う
で
し
た
か
」

○　毎日実践し、健康改善ができました。（84歳、男性）
○　「習慣健康法」は私にとって大変ためになりました。
これからも健康維持のために実践したいと思いま
す。（86歳、女性）

○　継続は力なりと実感しました。（84歳、男性）
○　毎日1日の終わりに「健康長寿ダイアリー」に記録
することを楽しみにし、そして、励みにしています。
（78歳、男性）

○　語学講座は実践出来ませんでしたが、何か私に出
来ること（マイプラン）を考えたいと思います。習慣
健康法は私にピッタリでした。（79歳、女性）

○　「健康長寿ダイアリー」に記録し毎日の目標がで
き、毎日が笑顔になり、楽しい生活を送っています。
（85歳、男性）

実践者の声
○ウォーキングをする　
○ラジオ体操をする
○早寝早起きをする
○家計簿をつける
○家庭菜園をする
○写経をする
○グランドゴルフをする
○囲碁や将棋を打つ
○筋トレをする
○読書をする
○楽器を弾く
○水泳をする

新たな講師陣の紹介

未回答
8％

ふつう
1％

よかった
17％

大変よかった
74％

マイプラン（自分の健康法）
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福
岡
県
医
師
会
常
任
理
事

寺
澤

　正
壽

【
寺
澤
正
壽
先
生
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
検
討
委
員
会
委
員

福
岡
県
医
師
会
常
任
理
事

　
健
康
寿
命
と
は
、「
介
護
を
受
け
た
り
病
気
で
寝
た

き
り
に
な
ら
ず
、自
立
し
て
健
康
に
生
活
で
き
る
」年

齢
の
こ
と
で
す
。昨
年
の
厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ

る
と
、平
成
22
年（
２
０
１
０
年
）の
国
民
の
健
康
寿
命

は
男
性
が
70
・
42
歳
で
、女
性
は
73
・
62
歳
で
し
た
。一

方
、平
均
寿
命
は
男
性
が
79
・
55
歳
で
、女
性
は
86
・
３

歳
で
し
た
。健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の
差
は
お
よ
そ

９
〜
13
年
あ
り
ま

す
。い
ず
れ
も
世

界
第
１
位
で
す

が
、健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
こ

そ
重
要
で
あ
り

一
人
一
人
の
望

み
で
す
。　
福
岡

県
で
は
、「
い
き

い
き
健
康
ふ
く

お
か
21
」を
作
成

し
、県
民
の
皆
様
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
取

組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
老
化
は
生
物
の
宿
命
で
す
。し
か
し
、そ
れ
は
か
な

り
の
程
度
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。生
活
習
慣
病
・
認
知
症
・
骨
粗
鬆
症
や
運
動
器

症
候
群
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
老
化
関
連
疾
患
と
よ
ば
れ

る
病
態
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
老

化
関
連
疾
患
の
予
防
は
特
に
重
要
で
す
。最
近
の
英

国
の
研
究
で
は
4
つ
の
生
活
習
慣
を
実
行
す
る
と
、

し
な
か
っ
た
人
よ
り
14
年
長
生
き
す
る
そ
う
で
す
。

そ
の
４
つ
の
生
活
習
慣
は
、

①
喫
煙
し
な
い

②
飲
酒
は
ワ
イ
ン
な
ら
グ
ラ
ス
１
日
２
杯
ま
で

③
１
日
に
握
り
こ
ぶ
し
5
つ
分
程
度
の
野
菜
・
果
物

を
食
べ
る

④
１
日
30
分
ほ
ど
の
軽
い
運
動
を
す
る

と
の
こ
と
で
す
。ま
た
、東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー
で
は
健
康
長
寿
の
秘
訣
と
し
て
、数
千
人
の
同

一
高
齢
者
を
二
十
年
近
く
追
跡
調
査
し
た
結
果
を
も

と
に「
元
気
で
長
生
き
十
か
条
」を
示
し
て
い
ま
す
。

ご
自
身
に
当
て
は
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

一
　
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
高
い 

二
　
血
清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
高
す
ぎ
ず
低
す

ぎ
ず 

三
　
足
が
丈
夫
で
あ
る 

四
　
主
観
的
健
康
感
が
よ
い 

五
　
短
期
の
記
憶
力
が
良
い 

六
　
太
り
か
た
は
中
く
ら
い 

七
　
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い 

八
　
お
酒
は
飲
み
す
ぎ
な
い 

九
　
血
圧
は
高
す
ぎ
ず
低
す
ぎ
ず 

十
　
社
会
的
参
加
が
活
発
で
あ
る

　「
が
ん
」「
脳
血
管
疾
患
」「
心
臓
病
」は
三
大
生
活
習

慣
病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、こ
れ
ら
三
つ
の

病
気
が
日
本
人
の
死
因
の
約
6
割
を
占
め
て
い
る
か

ら
で
す
。こ
れ
ら
の
病
気
は
突
然
発
症
す
る
わ
け
で

は
な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
が
折
り
重
な
り

病
気
が
進
行
し
、発
症
に
至
り
ま
す
。高
血
圧
や
高
脂

血
症
や
糖
尿
病
な
ど
が
、自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に

病
気
が
進
行
し
て
し
ま
い
脳
血
管
疾
患
、心
臓
病
な

ど
の
発
症
に
繋
が
り
ま
す
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

は
肥
満
に
加
え
て
糖
尿
病
、高
脂
血
症
、高
血
圧
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
複
合
す
る
状
態
で
生
活
習
慣
病

の
代
表
例
で
す
。こ
の
生
活
習
慣
病
の
原
因
は
普
段

の
生
活
習
慣
に
あ
り
、食
生
活
の
習
慣（
欧
米
化
の
食

生
活
、野
菜
の
摂
取
不
足
）、運
動
不
足
、喫
煙
、飲
酒

な
ど
様
々
な
要
因
が
重
な
り
進
行
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は
、こ
れ
ら

の
生
活
習
慣
を
改
め
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

　
高
齢
社
会
の
進
展
に
伴
い
、認
知
症
高
齢
者
は
確

実
に
増
加
す
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。現
時
点
で

認
知
症
、特
に
我
が
国
で
主
流
と
な
っ
て
い
る
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
自
体
を
予
防
す
る
こ
と
は
困

難
で
す
。し
か
し
、「
軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）」と
呼

ば
れ
る
状
態
の
高
齢
者（「
Ｍ
Ｃ
Ｉ
高
齢
者
」）で
は
、

認
知
症
、特
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
へ
の
移
行
率
が

正
常
高
齢
者
と
比
較
し
て
著
し
く
高
い
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。こ
の
Ｍ
Ｃ
Ｉ
高
齢
者
に
対
し
て
運
動

や
趣
味
に
関
す
る
様
々
な
介
入
を
行
う
こ
と
に
よ
っ

て
認
知
症
発
症
の
時
期
を
遅
ら
せ
た
り
、認
知
機
能

低
下
を
抑
制
し
た
り
で
き
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
外
出
や
身
体
活
動
を
阻
害
す
る
腰
や
手

足
の
痛
み
は
、変
形
性
関
節
症
や
骨
粗
鬆
症
に
よ
る
脊

椎
圧
迫
骨
折
に
よ
っ
て
生
じ
る
こ
と
が
多
く
、生
活
の

質
に
影
響
す
る
だ
け
で
な
く
、姿
勢
不
安
定
、転
倒
、歩

行
困
難
な
ど
の
原
因
と
な
り
、高
齢
者
の
自
立
を
保
つ

上
で
も
重
要
な
要
素
で
す
。ま
た
、ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候
群
）は
、運
動
器
の
障
害
の

た
め
に
自
立
度
が
低
下
し
、介
護
が
必
要
と
な
る
危
険

性
の
高
い
状
態
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
が
、総
合
的
な

歩
行
機
能
の
維
持
向
上
の
た
め
に
は
、高
齢
者
に
お
け

る
運
動
器
の
健
康
維
持
が
極
め
て
重
要
で
す
。歩
行
速

度
が
速
い
高
齢
者
ほ
ど
生
活
機
能
を
維
持
し
や
す
く

余
命
も
長
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
に
は
、生
活
の
中
で
で

き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、病
気
に
な
っ
た
と
き
に
、

気
兼
ね
な
く
、迷
わ
ず
行
け
る
病
院
や
医
院
が
あ
る

と
い
う
の
は
心
強
い
も
の
で
す
。い
ざ
病
気
に
な
っ

て
か
ら
慌
て
な
い
よ
う
に
、健
康
な
う
ち
か
ら
信
頼

出
来
る「
か
か
り
つ
け
医
」を
探
し
て
お
く
こ
と
が
安

心
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
か
か
り
つ
け
医
」は
、病
状
に

応
じ
て
ふ
さ
わ
し
い
医
療
機
関
、医
師
を
紹
介
し
て

く
れ
た
り
、患
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、地
域

の
医
療
・
介
護
・
保
健
・
福
祉
機
関
へ
の
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
の
役
割
も
担
っ
て
く
れ
ま
す
。生
活
か
ら
医

療
ま
で
、気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、ま
ず
は「
か

か
り
つ
け
医
」に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

「
健
康
寿
命
」を
延
ば
す
た
め
に

健
康
寿
命
と
は

認
知
症

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は

か
か
り
つ
け
医
を
も
と
う

73.62歳

70.42歳男性

女性

平均寿命平均寿命

86.3歳

79.55歳

60 65 70 75 80 85 90

9.13年

12.68年

平均寿命と健康寿命の差

生
活
習
慣
病

切
り
取
っ
て
、
保
険
証
入
れ
な
ど
に
入
れ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

○ジェネリック医薬品は、新薬の特許
が切れた後に開発された、新薬と同
じ有効成分・効き目を持つ医薬品で、
国が承認したものです。

○その安全性・品質は、厳しい基準に
より保たれています。

○また、 開発に必要な期間や経費を大
幅に抑えることができるため、 新薬に
比べ価格が安くなります。

○利用することで、 患者さんのお薬代
が軽減されることもあります。

まずは、医師・薬剤師にご相談ください。

ジェネリック医薬品とは

ジェネリック医薬品希望カードの裏面
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福
岡
県
医
師
会
常
任
理
事

寺
澤

　正
壽

【
寺
澤
正
壽
先
生
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
検
討
委
員
会
委
員

福
岡
県
医
師
会
常
任
理
事

　
健
康
寿
命
と
は
、「
介
護
を
受
け
た
り
病
気
で
寝
た

き
り
に
な
ら
ず
、自
立
し
て
健
康
に
生
活
で
き
る
」年

齢
の
こ
と
で
す
。昨
年
の
厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ

る
と
、平
成
22
年（
２
０
１
０
年
）の
国
民
の
健
康
寿
命

は
男
性
が
70
・
42
歳
で
、女
性
は
73
・
62
歳
で
し
た
。一

方
、平
均
寿
命
は
男
性
が
79
・
55
歳
で
、女
性
は
86
・
３

歳
で
し
た
。健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の
差
は
お
よ
そ

９
〜
13
年
あ
り
ま

す
。い
ず
れ
も
世

界
第
１
位
で
す

が
、健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
こ

そ
重
要
で
あ
り

一
人
一
人
の
望

み
で
す
。　
福
岡

県
で
は
、「
い
き

い
き
健
康
ふ
く

お
か
21
」を
作
成

し
、県
民
の
皆
様
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
取

組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
老
化
は
生
物
の
宿
命
で
す
。し
か
し
、そ
れ
は
か
な

り
の
程
度
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。生
活
習
慣
病
・
認
知
症
・
骨
粗
鬆
症
や
運
動
器

症
候
群
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
老
化
関
連
疾
患
と
よ
ば
れ

る
病
態
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
老

化
関
連
疾
患
の
予
防
は
特
に
重
要
で
す
。最
近
の
英

国
の
研
究
で
は
4
つ
の
生
活
習
慣
を
実
行
す
る
と
、

し
な
か
っ
た
人
よ
り
14
年
長
生
き
す
る
そ
う
で
す
。

そ
の
４
つ
の
生
活
習
慣
は
、

①
喫
煙
し
な
い

②
飲
酒
は
ワ
イ
ン
な
ら
グ
ラ
ス
１
日
２
杯
ま
で

③
１
日
に
握
り
こ
ぶ
し
5
つ
分
程
度
の
野
菜
・
果
物

を
食
べ
る

④
１
日
30
分
ほ
ど
の
軽
い
運
動
を
す
る

と
の
こ
と
で
す
。ま
た
、東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー
で
は
健
康
長
寿
の
秘
訣
と
し
て
、数
千
人
の
同

一
高
齢
者
を
二
十
年
近
く
追
跡
調
査
し
た
結
果
を
も

と
に「
元
気
で
長
生
き
十
か
条
」を
示
し
て
い
ま
す
。

ご
自
身
に
当
て
は
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

一
　
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
高
い 

二
　
血
清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
高
す
ぎ
ず
低
す

ぎ
ず 

三
　
足
が
丈
夫
で
あ
る 

四
　
主
観
的
健
康
感
が
よ
い 

五
　
短
期
の
記
憶
力
が
良
い 

六
　
太
り
か
た
は
中
く
ら
い 

七
　
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い 

八
　
お
酒
は
飲
み
す
ぎ
な
い 

九
　
血
圧
は
高
す
ぎ
ず
低
す
ぎ
ず 

十
　
社
会
的
参
加
が
活
発
で
あ
る

　「
が
ん
」「
脳
血
管
疾
患
」「
心
臓
病
」は
三
大
生
活
習

慣
病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、こ
れ
ら
三
つ
の

病
気
が
日
本
人
の
死
因
の
約
6
割
を
占
め
て
い
る
か

ら
で
す
。こ
れ
ら
の
病
気
は
突
然
発
症
す
る
わ
け
で

は
な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
が
折
り
重
な
り

病
気
が
進
行
し
、発
症
に
至
り
ま
す
。高
血
圧
や
高
脂

血
症
や
糖
尿
病
な
ど
が
、自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に

病
気
が
進
行
し
て
し
ま
い
脳
血
管
疾
患
、心
臓
病
な

ど
の
発
症
に
繋
が
り
ま
す
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

は
肥
満
に
加
え
て
糖
尿
病
、高
脂
血
症
、高
血
圧
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
複
合
す
る
状
態
で
生
活
習
慣
病

の
代
表
例
で
す
。こ
の
生
活
習
慣
病
の
原
因
は
普
段

の
生
活
習
慣
に
あ
り
、食
生
活
の
習
慣（
欧
米
化
の
食

生
活
、野
菜
の
摂
取
不
足
）、運
動
不
足
、喫
煙
、飲
酒

な
ど
様
々
な
要
因
が
重
な
り
進
行
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は
、こ
れ
ら

の
生
活
習
慣
を
改
め
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

　
高
齢
社
会
の
進
展
に
伴
い
、認
知
症
高
齢
者
は
確

実
に
増
加
す
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。現
時
点
で

認
知
症
、特
に
我
が
国
で
主
流
と
な
っ
て
い
る
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
自
体
を
予
防
す
る
こ
と
は
困

難
で
す
。し
か
し
、「
軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）」と
呼

ば
れ
る
状
態
の
高
齢
者（「
Ｍ
Ｃ
Ｉ
高
齢
者
」）で
は
、

認
知
症
、特
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
へ
の
移
行
率
が

正
常
高
齢
者
と
比
較
し
て
著
し
く
高
い
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。こ
の
Ｍ
Ｃ
Ｉ
高
齢
者
に
対
し
て
運
動

や
趣
味
に
関
す
る
様
々
な
介
入
を
行
う
こ
と
に
よ
っ

て
認
知
症
発
症
の
時
期
を
遅
ら
せ
た
り
、認
知
機
能

低
下
を
抑
制
し
た
り
で
き
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
外
出
や
身
体
活
動
を
阻
害
す
る
腰
や
手

足
の
痛
み
は
、変
形
性
関
節
症
や
骨
粗
鬆
症
に
よ
る
脊

椎
圧
迫
骨
折
に
よ
っ
て
生
じ
る
こ
と
が
多
く
、生
活
の

質
に
影
響
す
る
だ
け
で
な
く
、姿
勢
不
安
定
、転
倒
、歩

行
困
難
な
ど
の
原
因
と
な
り
、高
齢
者
の
自
立
を
保
つ

上
で
も
重
要
な
要
素
で
す
。ま
た
、ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候
群
）は
、運
動
器
の
障
害
の

た
め
に
自
立
度
が
低
下
し
、介
護
が
必
要
と
な
る
危
険

性
の
高
い
状
態
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
が
、総
合
的
な

歩
行
機
能
の
維
持
向
上
の
た
め
に
は
、高
齢
者
に
お
け

る
運
動
器
の
健
康
維
持
が
極
め
て
重
要
で
す
。歩
行
速

度
が
速
い
高
齢
者
ほ
ど
生
活
機
能
を
維
持
し
や
す
く

余
命
も
長
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
に
は
、生
活
の
中
で
で

き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、病
気
に
な
っ
た
と
き
に
、

気
兼
ね
な
く
、迷
わ
ず
行
け
る
病
院
や
医
院
が
あ
る

と
い
う
の
は
心
強
い
も
の
で
す
。い
ざ
病
気
に
な
っ

て
か
ら
慌
て
な
い
よ
う
に
、健
康
な
う
ち
か
ら
信
頼

出
来
る「
か
か
り
つ
け
医
」を
探
し
て
お
く
こ
と
が
安

心
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
か
か
り
つ
け
医
」は
、病
状
に

応
じ
て
ふ
さ
わ
し
い
医
療
機
関
、医
師
を
紹
介
し
て

く
れ
た
り
、患
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、地
域

の
医
療
・
介
護
・
保
健
・
福
祉
機
関
へ
の
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
の
役
割
も
担
っ
て
く
れ
ま
す
。生
活
か
ら
医

療
ま
で
、気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、ま
ず
は「
か

か
り
つ
け
医
」に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

「
健
康
寿
命
」を
延
ば
す
た
め
に

健
康
寿
命
と
は

認
知
症

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は

か
か
り
つ
け
医
を
も
と
う

73.62歳

70.42歳男性

女性

平均寿命平均寿命

86.3歳

79.55歳

60 65 70 75 80 85 90

9.13年

12.68年

平均寿命と健康寿命の差

生
活
習
慣
病

切
り
取
っ
て
、
保
険
証
入
れ
な
ど
に
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○ジェネリック医薬品は、新薬の特許
が切れた後に開発された、新薬と同
じ有効成分・効き目を持つ医薬品で、
国が承認したものです。

○その安全性・品質は、厳しい基準に
より保たれています。

○また、 開発に必要な期間や経費を大
幅に抑えることができるため、 新薬に
比べ価格が安くなります。

○利用することで、 患者さんのお薬代
が軽減されることもあります。

まずは、医師・薬剤師にご相談ください。

ジェネリック医薬品とは

ジェネリック医薬品希望カードの裏面
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「習慣健康法」で健康寿命を延ばそう！「習慣健康法」で健康寿命を延ばそう！
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主

　
　な

　
　内

　
　容

健康長寿講演会について（平成25年度スケジュール）・・・・ 4

健康長寿チャレンジャー募集！　チャレンジャー実践者の感想を紹介・・・・ 5

広域連合からのお知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８

［発行］
広域連合からのお知らせ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6・7「健康寿命を延ばすために」
(福岡県医師会常任理事 寺澤正壽先生) 

ギネス世界記録（公共交通機関を利用して世界一周をした最高齢者）
認定証を前に、曻地氏、楢原連合長（久留米市長）と一緒に「棒体操」
ギネス世界記録（公共交通機関を利用して世界一周をした最高齢者）
認定証を前に、曻地氏、楢原連合長（久留米市長）と一緒に「棒体操」

（平成24年9月24日）（平成24年9月24日）

柳川市での健康長寿講演会の模様
「みんなで棒体操！」（平成24年10月21日）
柳川市での健康長寿講演会の模様
「みんなで棒体操！」（平成24年10月21日）

　市（区）町村などの職員を装って電話をかけ、「医療費等を還付します」とだまし、現金自動
預け払い機（ＡＴＭ）から振込手続きをさせたり、自宅を訪問し、保険証や
キャッシュカードをだまし取ろうとしたりする詐欺事件が多発しています。
　市（区）町村や広域連合から現金自動預け払い機（ＡＴＭ）を使って、
お金の払い戻しをしたり、保険証やキャッシュカードを預かったりする
ことは絶対にありませんので、ご注意ください。

心がけましょう！「受診マナー」－必要な方が安心して医療を受けられるように、医療機関の受診や
薬局での薬の処方の際には、以下のことを心がけてください。－

○休日や夜間に救急医療機関を受診しようとする際は、平日の時間内に受診することがで
きないか、もう一度考えてみましょう。
○かかりつけ医やかかりつけ薬局を持ち、気になることがあったら、まずは相談しましょう。
○同じ病気で複数の医療機関を受診することは、控えましょう。重複する検査や投薬により、
かえって体に悪影響を与えてしまう心配があります。

○薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談しましょう。
○後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品と同等の効能効果を持ち、費用もおお
むね安くすみます。口頭で、もしくは、「ジェネリック医薬品希望カード」を医療機関や薬局
に提示し、利用について相談しましょう。

『詐欺（サギ）』にご注意ください！『詐欺（サギ）』にご注意ください！ホームページアドレス

「詐欺事件」が多発しています！詳しくは、８ページ！

　生活習慣病の予防や早期発見・早期治療による健康の保持・増進を目的として、健康診査を実施してい
ます。長期入院や住民票を施設住所で登録している方など一部の方を除き、お知らせと受診票、受診でき
る医療機関の一覧表を送付します。受診方法等は受診票をご覧ください。受診票を紛失したときは、広域
連合にお問い合わせください。
◆生活習慣病で受診中の方は対象となりません（生活習慣病とは、糖尿病、高血圧症、高脂血症などで、内
臓脂肪の蓄積等に起因するもの）。
◆健康診査の主な項目は、身体計測、血圧測定、血中脂質検査、肝機能検査、血糖検査、尿検査などです。
◆がん検診などは、市（区）町村の窓口にお問い合わせください。
【受診に必要なもの】保険証、受診票、自己負担金500円、前年の健診結果（お持ちの場合）

平成２５年度も「訪問健康相談事業」を
実施します。

　必要以上に医療機関を受診している
方を対象（１，０００人）に、保健師等がご
自宅を訪問し、健康づくりや早期回復が
できるよう助言等を行う取り組みを今年
度も実施します。
　対象に選ばれた方は積極的に参加し
ていただくとともに、この事業へのご理解
とご協力をよろしくお願いします。

適正な保険料で必要な医療を受けるために・・・・・・・・・　2・3
「第２期 健康長寿医療計画」を策定しました！
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ジェネリック医薬品希望カードの表面

○処方される薬にジェネリック医薬品がある
場合には、ジェネリック医薬品の処方・調
剤をお願いします。

○もちろん、ジェネリック医薬品を処方する
ことが出来なかったり、ふさわしくない場
合があることも充分承知しています。

ジェネリック医薬品希望カード

私はジェネリック医薬品を
希望します

私はジェネリック医薬品を
希望します

氏名

医 療 関 係 者 の 皆 様 へ

年に一度、受けましょう！！ 健康診査年に一度、受けましょう！！ 健康診査




