
平成３０年４月２日現在

市町村名 講師 演題 開催日 曜日 開始時間
講演時間

（分）
会場名

川崎町 古賀　毅敏 長生きすれば良いことがある ～曻地三郎博士の十大習慣健康法～ 平成30年5月13日 日 11:20 60 川崎町勤労青少年ホール

福津市 野口　久美子 幸齢（高齢）社会を生きぬくために－心も体もすこやかに－ 平成30年6月20日 水 10:30 60 宮司コミュニティセンター

福津市 野口　久美子 幸齢（高齢）社会を生きぬくために－心も体もすこやかに－ 平成30年6月20日 水 13:30 60 緑町公民館

須恵町 野口　久美子 幸齢（高齢）社会を生きぬくために－心も体もすこやかに－ 平成30年7月18日 水 10:00 90 アザレアホール須恵

みやこ町 荒木　登茂子 元気に楽しくストレス発散 平成30年7月26日 木 13:30 90
みやこ町総合文化センター

（サン・グレートみやこ）

豊前市 原　寛 年をとったらもっと元気に！ 平成30年8月23日 木 10:00 75 宇島公民館

飯塚市 古賀　直子 いつまでも美味しく安全に食べるための健口体操 平成30年11月20日 火 13:30 90 飯塚市コミュニティーセンター

八女市 古賀　毅敏 長生きすれば良いことがある ～曻地三郎博士の十大習慣健康法～ 平成30年11月29日 木 10:40 50 八女市民会館おりなす八女

大川市 野口　久美子 幸齢（高齢）社会を生きぬくために－心も体もすこやかに－ 平成30年12月16日 日 14:30 60
大川市文化センター

小ホール

平成30年度健康長寿講演会一覧

※事前申込みが必要な場合や、悪天候等により急遽、中止になることがあります。　講演会にお越しになる場合は、必ず事前に開催市町の後期高齢者医療担当窓口へお問い
合わせください。
※会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。


